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ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

 
 
สรางสุขในบาน     
     

ครอบครัวจะมีความสุขไดถาทุกคนรูจักวิธีอยูรวมกัน รวมมือรวมใจกัน ทุกคนในครอบครัว      

มีความสําคัญและทุกคนในครอบรัวรูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง แตบางครอบครัวมักจํากัดบทบาท

หนาที่ของคนในครอบครัว เชนมีขอกําหนดหามลูกแสดงความคิดเห็น หามลูกทําในส่ิงที่พอแมไมชอบใจ 

เปนตน ขอหามเหลาน้ี มักจะทําใหสมาชิกในครอบครัวอึดอัด แลวก็ไมมีความสุข ดังน้ันครอบครัวที่นาอยู

และมีความสุขนาจะรวมมือรวมใจกันปฏิบัติดังน้ี 

 

    1. การทํางานบานรวมกัน ชวยกันคนลไมละมือไมใชวางานบานเปนหนาที่ของผูหญิงหรือคนใด     

คนหน่ึงการที่พอบานมาชวยปดกวาดบาน หรือลางถวยชามไมเห็นจะเปนเรื่องแปลกอะไร ดีเสียอีก จะได

เปนตัวอยางใหแกลูกๆ โดยเฉพาะลูกชายเขาจะไดเปนคนที่มีนํ้าใจตอคนอ่ืน    

 2. ทํากิจกรรมที่ผอนคลาย สนุกสนาน ในโอกาสพิเศษของคนในครอบครัวอยางสมํ่าเสมอ เชนประเพณี

รดนํ้าขอพรญาติผูใหญ จัดงานปใหมสังสรรคกันในครอบครัวหรือหาเวลาพาครอบครัวไปทองเที่ยว     

ชวงวันหยุด ไมหาความสุขที่สรางปญหา เชน ดื่มเหลา หรือเลนการพนัน     

3. การพูดจาที่ถนอมน้ําใจกนั พูดชื่นชมเม่ือทําในส่ิงที่ดี ๆ พูดใหกําลังใจเม่ือผิดหวัง ขอโทษเม่ือทําผิด

และรูจักการขอบคุณเม่ือมีคนเอ้ือเฟอ    

 4. ย้ิมแยมใหกันอยูเสมอ จะชวยสรางบรรยากาศที่ดีในครอบครัว     

 
         ศิริจันทร สุขใจ พยาบาลวิชาชีพ       

http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/health/68.htm 
 

       วันที่ 19 กรกฎาคม 2556 ศูนยฯบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) นําโดย               

นางอุบลวรรณ จันทรสุรินทร ผูอํานวยการศูนยฯ พรอมขาราชการเจาหนาที่ ผูสูงอายุ       

จัดพิธีถวายเทียนพรรษาและผาจํานําพรรษา แดพระมหาอัมพร ชุตินธโร วัดสันคะยอม     

พระอธิกร จนทสโร วัดทรายมูลเมือง  

 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 19 กรกฎาคม 2556 ใหการตอนรับและอํานวยความสะดวกแกชมรมผูสูงอายุหนองปาครั่ง ซ่ึงมา

เยี่ ยมชม กิจกรรมของศูนย ฯ และ นักศึ กษาภาค วิชา กิจกรรมบําบั ด  คณะ เทค นิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดกิจกรรมบําบัด แนะนําการออกกําลังกายโดยใชลูกบอลประกอบ และจัดกลุม

นันทนาการ ฝกทักษะความจํา สรางความสนุกสนานแกสมาชิกที่มารวมกิจกรรม 

ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ»�ÂÐÁÒÅÂ� 

เมื่อ วันที่12 กรกฎาคม 2556 สมาชิกบานปยะมาลยรวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ             

กลุมอาสาสมัครคุมครองผูบริโภคในชุมชน และตรวจสอบผลิตภัณฑสุขภาพที่จําหนายใน

ชุมชนศรีสรอยทรายมูล ซึ่งจัดโดยงานคุมครองผูบริโภค เทศบาลนครเชียงใหม  
 

     ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØáººÊ¶ÒºÑ¹ 

เมื่อวันที่ 8,12 กรกฎาคม 2556 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ไดจัดกิจกรรมบรรยาย

ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพดานตางๆของผูสูงอายุ ผูสูงอายุใหความสนใจเปนอยางมาก  

 

เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2556 รศ. แพทยหญิงณหทัย วงศปการันย และทีมแพทย

จากคลีนิคจิตเวชผูสูงอายุ ศูนยสรางเสริมสุขภาพโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และ

เจาหนาที่ศูนยฯ รวมกันใหบริการตรวจรักษาสุขภาพจิตผูสูงอายุ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
           

ÈÙ¹Â� ó ÇÑÂÊÒ¹ÊÒÂãÂÃÑ¡áË�§¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÁ�àËÕÂÐÏ 

ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ จัดกิจกรรมทําบุญเลี้ยงอาหารกลางวันพระราชทานแกเด็กนักเรียน

โรงเรียนในพื้นที่ตําบลแมเหียะ  พรอมกับรวมใจถวายพระพร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ    

พระบรมโอรสาธิราช ฯ เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม 2556 

   ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ ไดเชิญวิทยากรจากโรงพยาบาลนครพิงคใหความรูและฝก   

การทํากายภาพบําบัดที่เหมาะสําหรับผูสูงอายุ เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม 2556 
 

อาจารยและนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 84 คน 

ศึกษาดูงาน โดยฟงบรรยายสรุปภารกิจศูนยฯ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ      

เย่ียมเยียนพูดคุยใหกําลังใจผูสูงอายุ เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2556 

ÈÙ¹Â�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ� 

เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม 2556 ผศ. ดร. โรจนี จินตนาวัฒน พรอมพยาบาลผูรับทุน

องคกรอนามัยโลก จากประเทศศรีลังกา ศึกษาดูงานดานการดูแลผูสูงอายุในศูนยฯ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÈÙ¹Â�¢�ÍÁÙÅáÅÐÊÒÃÊ¹à·È§Ò¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ 

ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃãË�¤íÒá¹Ð¹íÒ»ÃÖ¡ÉÒáÅÐÊ�§µ�Í 

ใหขอมูลการบริหารจัดการองคกร   

และขอมูลการดูแลผูสูงอายุ แกนักเรียนและ

นักศึกษาที่คนควาขอมูลเพื่อทํารายงาน  

บริการใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับระเบียบ

การเขารับบริการและการปรับตัวของสมาชิกใน

ครอบครัวแกผูสูงอายุและครอบครัว  

ศูนยฯ เขารวมการสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อสงเสริมความรูและแนวทางการดําเนินงาน

ของสหกรณในพื้นที่โครงการหมูบานสหกรณอําเภอสันกําแพงตามพระราชดําริ จังหวัดเชียงใหม 

ระหวางวันที่ 9 – 11 กรกฎาคม  2556 ณ โรงแรมอโมราทาแพ จังหวัดเชียงใหม 
 

ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹ 

ศูนยฯ กับรวมกับองคการบริหารสวนตําบลแมทา ตรวจเยี่ยมบานผูสูงอายุหลังดําเนินการ

ซอมแซม จํานวน 10 หลัง ในตําบลแมทา อําเภอแมออน ซ่ึงเปนพื้นที่ดําเนินงานโครงการสรางโอกาส

และการเขาถึงสวัสดิการผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ป 2556 

 

ศูนยฯ เขารวมประชุมสรุปผลการดําเนินงานประจําป 2556 รวมกับหนวยงานที่ดําเนินงาน

ในพื้นที่โครงการหมูบานสหกรณอําเภอสันกําแพงตามพระราชดําริ จังหวัดเชียงใหม ณ หองประชุม      

ศูนยประสานงานโครงการหมูบานสหกรณอําเภอสันกําแพงตามพระราชดําริ จังหวัดเชียงใหม   
 


