
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

 

 

วิธีดูแลตัวเองเมื่อตองเดินตากฝน  
 

            1. เริ่มตนจากการทําเส้ือผาใหแหงสนิท โดยเร็ว 
            2. เม่ือกลับถึงบานใหคุณรีบเปล่ียนเส้ือผาใหมทันที เหตุผลก็คือการใสเส้ือผาเปยกๆ กอใหเกิด

การหมักหมม และอาจกลายเปนแหลงเชื้อราโดยที่เราไมรูตัวก็ได และอาจทําใหคุณไมสบายเปนหวัด รวม

ไปถึงเปนปอดบวมไดอีกดวย 
            3. แนนอนที่ถุงเทากับรองเทายอมเปยกฝน เพราะฉะน้ันใหคุณถอดออกทันที และควรเรงทําให

แหงแตโดยเร็ว 
            4. เราควรเรียนรูวาการปลอยใหเทาเปยกชื้นนานๆ สงผลใหเทาซีด และอาจลอกเปนขุยได 
            5. คุณตองเขาใจวาหากปลอยใหเทาชื้นนานๆ อาจจะทําใหติดเชื้อราไดงาย ทั้งน้ี โรคเชื้อราที่

พบบอยคือ ฮองกงฟุต โดยเฉพาะที่บริเวณซอกน้ิวเทา 
            6. เม่ือกลับมาถึงบาน และเทายังเปยกชื้น อันเปนผลมาจากการเดินลุยนํ้า ใหคุณเรงทําความ

สะอาดที่เทาดวยการฟอกสบู จากน้ันก็ลางดวยนํ้าสะอาด ตอมาก็เช็ดเทาใหแหง 
            7. การใชแปงฝุนทาที่เทาหลังทําความสะอาดจะชวยใหเทาสบายมากขึ้น 

 

           หลักการงายๆ ที่กลาวมาน้ีจะชวยใหคุณใชชีวิตอยางสบายๆ ไมตองวิตกกังวลกับฝนที่กระหนํ่า

ตกลงมานัก ทวาวิธีการที่ดีที่สุดสําหรับคุณ ก็คือ การหลีกเล่ียง ไมเดินตากฝนน่ันเอง 

 

แหลงที่มา : http://health.kapook.com/view3710.html 

เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2556 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นํา  Dr.EvaClaussonและ  Dr.DllinorDdforsจาก Kristianstad University 

ประเทศสวีเดน เขาศึกษาดูงานการดําเนินงานของศูนยฯ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์บริการผู ้สูงอายุปิยะมาลย์จัดพิธีทําบุญทอดผ้าป่าสามัคคี ครบรอบก่อตั Ê งศูนย์ฯ ปีทีÉ 25 มี

เทศนาธรรม 1 กัณฑ์ พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ จํานวน 9 รูป พร้อมทั Ê งจัดสุขสันต์วันคล้ายวันเกิด

สมาชิกทีÉเกิดในเดือนกันยายน  จํานวน3 คน  

ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ»�ÂÐÁÒÅÂ� ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØáººÊ¶ÒºÑ¹ 

รวมแสดงมุฑิตาจิตแดคุณอาภรณ ศาตรทอง (ปาออม) ซึ่งเกษียนอายุราชการ 

ประจําป 2556 บรรยายกาศเต็มไปดวยความอบอุนและซาบซึ้งใจ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

งานสังคมสงเคราะห ใหการชวยเหลือผูสูงอายุซึ่งขาดผูอุปการะไมมีที่อยู

อาศัยเปนของตนเองโดยรับตัวเขารับบริการในศูนยฯ เพื่อใหการอุปการะใหมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีตอไป 

ÈÙ¹Â�ó ÇÑÂÊÒ¹ÊÒÂãÂÃÑ¡áË�§¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÁ�àËÕÂÐÏ 

เมื่อวันที่ 7- 8 กันยายน 2556 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ จัดกิจกรรมแอโรบิคครอบครัว 

กายแข็งแรง ใจเบิกบาน เพื่อสนับสนุนใหมีการออกกําลังกายอยางตอเน่ืองของทุกเพศทุกวัย

เปนประจํา ในพื้นที่ตําบลแมเหียะณ ศูนย ๓ วัยสานสายใยรักแหงครอบครัวแมเหียะฯ จังหวัด

เชียงใหม 

ศูนย์ฯ เข้าร่วมประชุมคณะอนุกรรมการบริหารจัดการกิจการของนํ Ê าพุร้อนสันกําแพง 

โดยมีพลอากาศเอกชลิต พุกผาสุก องคมนตรี เ ป็นประธานในการประชุม พร้อมด้วย

คณะอนุกรรมการบริหาร  ณ ห้องประชุมศูนย์ประสานงานโครงการหมู่บ้านสหกรณ์สันกําแพง 

ตามพระราชดําริ จังหวัดเชียงใหม่ เมืÉอวันทีÉ 8  กันยายน 2556 

วันทีÉ 18 กันยายน 2556  รศ.นพ.เกษม อุตวิชัย แพทย์ประจําภาควิชาเวชศาสตร์ ครอบครัว คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตรวจสุขภาพผู ้สูงอายุ พร้อมทั Ê งให้คําปรึกษาแนะในการ

ดูแลสุขภาพของตนเอง จํานวน 28 คน 

ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานสงเคราะหคนชราวัยทองนิเวศน นําบุคลากรผูใหบริการดานสุขภาพ และพี่เลี้ยงดูแล

ผูสูงอายุศึกษาดูงานการใหบริการผูสูงอายุในศูนยฯ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาการ

ใหบริการและแลกเปลี่ยนองคความรูในการปฏิบัติงานรวมกัน 

 

ÈÙ¹Â�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ� 

เทศบาลตําบลหนองตองจังหวัดเชียงใหม่ นําคณะผู ้บริหารชมรมผู ้สูงอายุตําบลหนองตอง

และอาสาสมัครดูแลผู ้สูงอายุ ศึกษาดูงานภารกิจของศูนย์ฯ และการดําเนินงานด้านอาสาสมัครดูแล

ผู ้สูงอายุในชุมชน  
ÈÙ¹Â�¢�ÍÁÙÅáÅÐÊÒÃÊ¹à·È§Ò¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ 

ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃãË�¤íÒá¹Ð¹íÒ»ÃÖ¡ÉÒáÅÐÊ�§µ�Í 

ใหบริการขอมูลการ

บ ริ ห า ร จั ด ก า ร

องคกรและข้ันตอน

การดําเนินงานของ

ศูนยฯ แกนักศึกษา

จากมหาวิทยาลัย

ตาง ๆ  

บริการใหคําปรึกษา

แนะนําเกี่ยวกับระเบียบการ

เขารับบริการและบริการสง

ตอผู สูงอายุไปหนวยงานที่

เกี่ยวของ 
 


