
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

 

 

วิธีดูแลตัวเองเมื่อตองเดินตากฝน  
 

            1. เริ่มตนจากการทําเส้ือผาใหแหงสนิท โดยเร็ว 
            2. เม่ือกลับถึงบานใหคุณรีบเปล่ียนเส้ือผาใหมทันที เหตุผลก็คือการใสเส้ือผาเปยกๆ กอใหเกิด

การหมักหมม และอาจกลายเปนแหลงเชื้อราโดยที่เราไมรูตัวก็ได และอาจทําใหคุณไมสบายเปนหวัด รวม

ไปถึงเปนปอดบวมไดอีกดวย 
            3. แนนอนที่ถุงเทากับรองเทายอมเปยกฝน เพราะฉะน้ันใหคุณถอดออกทันที และควรเรงทําให

แหงแตโดยเร็ว 
            4. เราควรเรียนรูวาการปลอยใหเทาเปยกชื้นนานๆ สงผลใหเทาซีด และอาจลอกเปนขุยได 
            5. คุณตองเขาใจวาหากปลอยใหเทาชื้นนานๆ อาจจะทําใหติดเชื้อราไดงาย ทั้งน้ี โรคเชื้อราที่

พบบอยคือ ฮองกงฟุต โดยเฉพาะที่บริเวณซอกน้ิวเทา 
            6. เม่ือกลับมาถึงบาน และเทายังเปยกชื้น อันเปนผลมาจากการเดินลุยนํ้า ใหคุณเรงทําความ

สะอาดที่เทาดวยการฟอกสบู จากน้ันก็ลางดวยนํ้าสะอาด ตอมาก็เช็ดเทาใหแหง 
            7. การใชแปงฝุนทาที่เทาหลังทําความสะอาดจะชวยใหเทาสบายมากขึ้น 

 

           หลักการงายๆ ที่กลาวมาน้ีจะชวยใหคุณใชชีวิตอยางสบายๆ ไมตองวิตกกังวลกับฝนที่กระหนํ่า

ตกลงมานัก ทวาวิธีการที่ดีที่สุดสําหรับคุณ ก็คือ การหลีกเล่ียง ไมเดินตากฝนน่ันเอง 

 

แหลงที่มา : http://health.kapook.com/view3710.html 

เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2556 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นํา  Dr.EvaClaussonและ  Dr.DllinorDdforsจาก Kristianstad University 

ประเทศสวีเดน เขาศึกษาดูงานการดําเนินงานของศูนยฯ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์บริการผู ้สูงอายุปิยะมาลย์จัดพิธีทําบุญทอดผ้าป่าสามัคคี ครบรอบก่อตั Ê งศูนย์ฯ ปีทีÉ 25 มี

เทศนาธรรม 1 กัณฑ์ พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ จํานวน 9 รูป พร้อมทั Ê งจัดสุขสันต์วันคล้ายวันเกิด

สมาชิกทีÉเกิดในเดือนกันยายน  จํานวน3 คน  

ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ»�ÂÐÁÒÅÂ� ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØáººÊ¶ÒºÑ¹ 

รวมแสดงมุฑิตาจิตแดคุณอาภรณ ศาตรทอง (ปาออม) ซึ่งเกษียนอายุราชการ 

ประจําป 2556 บรรยายกาศเต็มไปดวยความอบอุนและซาบซึ้งใจ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

งานสังคมสงเคราะห ใหการชวยเหลือผูสูงอายุซึ่งขาดผูอุปการะไมมีที่อยู

อาศัยเปนของตนเองโดยรับตัวเขารับบริการในศูนยฯ เพื่อใหการอุปการะใหมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีตอไป 

ÈÙ¹Â�ó ÇÑÂÊÒ¹ÊÒÂãÂÃÑ¡áË�§¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÁ�àËÕÂÐÏ 

เมื่อวันที่ 7- 8 กันยายน 2556 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ จัดกิจกรรมแอโรบิคครอบครัว 

กายแข็งแรง ใจเบิกบาน เพื่อสนับสนุนใหมีการออกกําลังกายอยางตอเน่ืองของทุกเพศทุกวัย

เปนประจํา ในพื้นที่ตําบลแมเหียะณ ศูนย ๓ วัยสานสายใยรักแหงครอบครัวแมเหียะฯ จังหวัด

เชียงใหม 

ศูนย์ฯ เข้าร่วมประชุมคณะอนุกรรมการบริหารจัดการกิจการของนํ Ê าพุร้อนสันกําแพง 

โดยมีพลอากาศเอกชลิต พุกผาสุก องคมนตรี เ ป็นประธานในการประชุม พร้อมด้วย

คณะอนุกรรมการบริหาร  ณ ห้องประชุมศูนย์ประสานงานโครงการหมู่บ้านสหกรณ์สันกําแพง 

ตามพระราชดําริ จังหวัดเชียงใหม่ เมืÉอวันทีÉ 8  กันยายน 2556 

วันทีÉ 18 กันยายน 2556  รศ.นพ.เกษม อุตวิชัย แพทย์ประจําภาควิชาเวชศาสตร์ ครอบครัว คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตรวจสุขภาพผู ้สูงอายุ พร้อมทั Ê งให้คําปรึกษาแนะในการ

ดูแลสุขภาพของตนเอง จํานวน 28 คน 

ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานสงเคราะหคนชราวัยทองนิเวศน นําบุคลากรผูใหบริการดานสุขภาพ และพี่เลี้ยงดูแล

ผูสูงอายุศึกษาดูงานการใหบริการผูสูงอายุในศูนยฯ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาการ

ใหบริการและแลกเปลี่ยนองคความรูในการปฏิบัติงานรวมกัน 

 

ÈÙ¹Â�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ� 

เทศบาลตําบลหนองตองจังหวัดเชียงใหม่ นําคณะผู ้บริหารชมรมผู ้สูงอายุตําบลหนองตอง

และอาสาสมัครดูแลผู ้สูงอายุ ศึกษาดูงานภารกิจของศูนย์ฯ และการดําเนินงานด้านอาสาสมัครดูแล

ผู ้สูงอายุในชุมชน  
ÈÙ¹Â�¢�ÍÁÙÅáÅÐÊÒÃÊ¹à·È§Ò¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ 

ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃãË�¤íÒá¹Ð¹íÒ»ÃÖ¡ÉÒáÅÐÊ�§µ�Í 

ใหบริการขอมูลการ

บ ริ ห า ร จั ด ก า ร

องคกรและข้ันตอน

การดําเนินงานของ

ศูนยฯ แกนักศึกษา

จากมหาวิทยาลัย

ตาง ๆ  

บริการใหคําปรึกษา

แนะนําเกี่ยวกับระเบียบการ

เขารับบริการและบริการสง

ตอผู สูงอายุไปหนวยงานที่

เกี่ยวของ 
 


