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ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

วิ ธีการหุ งข าวสวยใหสามารถเก็บไว รับประทานไดนานโดยขาวที่ เหลือ              

จากการรับประทานยังคงนารับประทาน สามารถอุนรับประทานไดในมื้อตอไปโดยไมเหม็น      

ใหใสนํ้าสมสายชูลงไปในขาวที่จะหุง โดยใสนํ้าสมสายชูประมาณ 1 ชอนชา ตอขาวสาร       

3 กระปอง  

การที่เราใชวิธีการเติมนํ้าสัมสายชูลงไปในขาวกอนจะหุง สามารถชวยใหขาวไมบูด 

อยูไดนานถึง  5 วัน สามารถนํามารับประทานได โดยไมตองทิ้งขาวไปอยางนาเสียดาย 

นับเปนวิธีการถนอมอาหารเพื่อยืดอายุของอาหารออกไป และชวยลดรายจายในชวงสินคา

ราคาแพงไดอีกดวยครับ 

 

http://summitfy.com/2013/09/13/ 

เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม 2556 ศูนยฯ  จัดกิจกรรมสดุดีวันแมแหงชาติ นางอุบลวรรณ 

จันทรสุรินทร ผูอํานวยการศูนยฯ เปนประธานในพิธี  มีขาราชการ เจาหนาที่ ผูสูงอายุ 

คณะครูและนักศึกษาโรงเรียนมุฑิตาประชารักษ และนักเรียนโรงเรียนอนุบาลสวนเด็ก 

เขารวมกิจกรรมในครั้งน้ี 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมกิจกรรมตรวจสุขภาพคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิต ฟนผุ ไขมัน และน้ําตาลในเลือด   

ตรวจคัดกรองโดยโรงพยาบาลเซ็นทรัลฯ และอสม.ในชุมชน  พรอมทั้งรับการฉีดวัคซีนปองกันโรค

ไขหวัดใหญ จากโรงพยาบาลเทศบาลนครเชยีงใหม  

เม่ือวันที่ 9 สิงหาคม  2556  ศูนยฯ เขารวมกับจังหวัดเชียงใหม ใหบริการประชาชนตามโครงการ   

“ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม หัวหนาสวนราชการและผูบริหารองคกรปกครองวนทองถิ่น พบประชาชน” 

ณ โรงพยาบาบสงเสริมสุขภาพตําบลบานหนองหาย หมูที่ 1 ตําบลขวงเปา อําเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม โดยศูนยฯ จัดมีกิจกรรมใหผูสูงอายุและประชาชนที่สนใจเลนเกมส ตรวจสุขภาพ พรอมทั้งมอบ

เครื่องอุปโภคบริโภคใหกับผูเขารวมกิจกรรมในครั้งน้ี 

ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ»�ÂÐÁÒÅÂ�      ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØáººÊ¶ÒºÑ¹ 

ศูนยฯ บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) ไดนําผูสูงอายุรวมงานมหกรรมวิถีชีวิตชาติพันธุและชนเผา

พื้นเมืองแหงประเทศไทย ประจําป 2556 ภายใตหัวขอชาติพันธุรวมใจสรางชาติ ณ พิพิธภัณฑ

ชาวเขากลางแจง ตําบลชางเผอืก อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม เม่ือวันที่ 8 สงิหาคม 2556 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
           ศูนยฯ รวมกับศูนยสรางเสริมสุขภาพ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม    

ตรวจประเมินเทา เพื่อเฝาระวังภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานของผูสูงอายุ     

ภายในศูนยฯ 

ศูนยฯ รวมกับศูนยสรางเสริมสุขภาพ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประชุม Case Conference ผูสูงอายุที่ประสบปญหาทางจิตใจ เพื่อหาแนวทาง

ปองกันและใหการบําบัดรักษาเปนรายกรณี  

ÈÙ¹Â� ó ÇÑÂÊÒ¹ÊÒÂãÂÃÑ¡áË�§¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÁ�àËÕÂÐÏ 

        เม่ือวันที่ 9 สิงหาคม 2556 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ รวมกับโรงเรียนบานดอนปน, โรงเรียน   

บานแมเหียะสามัคคีและโรงเรียนศิริมังคลาจารย  จัดกิจกรรมวันแมแหงชาติ  รอยเรียงภาษาบอกรักแม 

ปที่ 2 ประจําป 2556  เพื่อสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณและเทิดพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ  โดยมีการประกวดการเขียนเรียงความลูกกตัญูตอมารดา และประกวดรองเพลง

คานํ้านม  ณ โรงเรียนบานดอนปน ตําบลแมเหียะ อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÈÙ¹Â�¢�ÍÁÙÅáÅÐÊÒÃÊ¹à·È§Ò¹ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ 

ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃãË�¤íÒá¹Ð¹íÒ»ÃÖ¡ÉÒáÅÐÊ�§µ�Í 

ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÑ§¤Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹ 

ศูนยฯ เขารวมประชุมโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัตกิารการบูรณาการทิศทาง           

การดําเนนิงานในพื้นที่โครงการหลวงและโครงการพิเศษ เม่ือวันที่ 9 - 12 สงิหาคม 

2556  ณ โรงแรมหาดใหญพาราไดซ จังหวัดสงขลา 

บริการใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับระเบียบ

การเขารับบริการและการปรับตัวของสมาชิกใน

ครอบครัวแกผูสูงอายุ  

ÈÙ¹Â�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ� 

นักศึกษาโรงเรียนรามบริรักษศึกษาดูงานดานการดูแลผูสูงอายุ จํานวน 2 ครั้ง  

รวมทัง้สิ้น 67 คน เม่ือวันที่ 22 และ 23  สงิหาคม 2556 


