
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
   

 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
  

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

ปัจจัยที Éทําให้การเกษียณมีความสุขและไม่มีความสุข 
จากการศึกษา อ.ดร.จอร์จ เวลแลนท์ วิทยาลัยแพทย์ฮาร์วาร์ด พบว่า การเกษียณเป็นทั Ê งวิกฤติ

และโอกาส โดย 
 

ปัจจัยที Éทําให้คนเราเกษียณได้อย่างมีความสุข ได้แก่ 

1. มิตรภาพทีÉมีความหมายประเภทจริงใจและมีใจให้กันและกัน โดยเฉพาะกับคู่สมรส 

2. ทํางานอาสาสมัครทีÉได้มีส่วนช่วยเหลือคนอืÉน 

3. มีงานอดิเรกทีÉชอบ และทํากิจกรรมทีÉมีความหมาย มีคุณค่า 

4. เข้าสังคมพอประมาณ 

5. มีความหวัง ได้ทําอะไรทีÉตั Ê งใจไว้นานแล้ว เช่น ท่องเทีÉยว ทํางานทีÉอยากทํา ฯลฯ 
 

ปัจจัยที Éทําให้คนเราเกษียณอย่างไม่มีความสุข ได้แก่ 

1. ปิดตัว ไม่เข้าสังคม 

2. ทํางานทีÉไม่ค่อยมีความหมายหรือมีคุณค่า 

3. ฆ่าเวลา คือ ทําเวลาให้ผ่านไปมากกว่าสนุกกับการทําอะไร เช่น ดูโทรทัศน์หรือเล่น              

การพนันทั Ê งวัน ฯลฯ 

4. ใช้เครืÉองหมายแห่งความสําเร็จจากภายนอก เช่น ตั Ê งเป้าความสําเร็จในชีวิตด้วยลาภ ยศ 
สรรเสริญ เงินทอง ตําแหน่ง ฯลฯ ซึÉงเมืÉอหยุดทํางานแล้ว มีแนวโน้มทีÉชีวิตจะสะดุดทันท ี
 

“ต้องแยกแยะให้ได้ว่า ชีวิตมีหลายช่วง ในชีวิตช่วงทํางานก็ทําให้ดีทีÉสุดเพืÉอให้ถึง

จุดสูงสุดของอาชีพ แต่เมืÉอเกษียณแล้วก็ไม่ได้หมายความว่ายุติทุกสิÉงทุกอย่างของชีวิตลง แต่เป็น

อีกก้าวหนึÉงของช่วงชีวิตซึÉงสามารถถึงจุดสูงสุดของชีวิตในช่วงนี Ê ได้ด้วยเช่นกัน เพียงแต่ว่าจะเป็น

รูปแบบทีÉเปลีÉยนบทบาทไป”       

ทีÉมา : http://www.dailynews.co.th/Content/Article/23506 

 

       เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2557 นางอุบลวรรณ จันทรสุรินทร ผูอํานวยการศูนยฯ และ

คณะเจาหนาที่ของศูนยฯ ใหการตอนรับคณะศึกษาดูงาน จากสํานักงานปลัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 

(กพร)  โดยผูอํานวยการศูนยฯ ไดบรรยายสรุปภารกิจศูนยฯ และมีการแลกเปลี่ยน    

ความคิดเห็นระหวางเจาหนาที่ของศูนยฯ และคณะศึกษาดูงานในเรื่องการพัฒนา   

คุณภาพบริการและแนวทางการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
         
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยฯ รวมกับศูนยสรางเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จัดกิจกรรม    

ตักบาตรขางเตียงทุกวันศุกร เพื่อใหผูสูงอายุที่เจ็บปวยเรื้อรังและอยูในภาวะที่พึ่งพิงมีโอกาส 

ไดทํากิจกรรมทางศาสนา  
 

งานสังคมสงเคราะหออกเยี่ยมบานผู ้สูงอายุในตําบลสันปูเลย อําเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม่  เพืÉอพิจารณารับเข้าอุปการะในสถานสงเคราะห์ เนืÉองจากเป็นผู ้สูงอายุทีÉ

ประสบปัญหาไม่มีผู ้อุปการะเลี Ê ยงดู ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  

ใหการตอนรับและอํานวยความสะดวกแก นางสาวสุมาลี จินดาพล อาจารยคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ศึกษาตอปริญญาเอก คณะ Built Environment มหาวิทยาลัยนิวเซาสเวลส 

(University of New South Wales)  เขาเก็บขอมูลสัมภาษณผูสูงอายุบานปยะมาลย หัวขอศึกษา 

“ปรากฏการณเกาะความรอนเมืองกับสภาวะนาสบายของผูสูงอายุประเทศไทย” (Unban Heat Island 

and Thermal Comfort of Elderly People in Thailand) 

สมาชิกบานปยะมาลย รับมอบเสื้อและผาหมกันหนาวจากการสนับสนุน

ของเทศบาลนครเชียงใหม และองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
     
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

        เม่ือวันที่ 16 มกราคม 2557  โรงเรียนมุฑิตาประชารักษ จังหวัดเชียงใหม         

นํานักศกึษาหลักสูตรวชิาการดูแลเด็กและผูสูงอายุ เขาศึกษาดูงานดานการดูแล

ผูสูงอายุ จํานวน 15 คน  

เมืÉอวันทีÉ 16 มกราคม 2557 องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครสวรรค์  นําผู ้สูงอายุ

และเจ้าหน้าทีÉของสถานสงเคราะห์คนชราบ้านเขาบ่อแก้ว เข้าศึกษาดูงานภารกิจและ 

การดูแลผู ้สูงอายขุองศูนย์ฯ บ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) เพืÉอนําไปปรับใช้ในการดูแล

ผู ้สูงอายุของสถานสงเคราะห์ฯ ต่อไป 

             เมืÉอวันเสารที่ 12 มกราคม 2557   ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ รวมกับ

เทศบาลเมืองแมเหียะ และองคกรภาคีเครือขายในเขตพื้นที่ตําบลแมเหียะ     

จัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติ เปดโลกแหงจินตนาการ เพื่อเสริมสรางพัฒนาการ

เรียนรูผานการละเลนตางๆ แกเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่ตําบลแมเหียะ    

ณ เทศบาลเมืองแมเหียะ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
     
 
 
  
 

 
   
 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
     

ใหบริการขอมูลองคกรและการบริหารจัดการของศูนยฯ 

แกนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ  

บริการใหคําปรึกษาแนะนําแก

ผูสูงอายุที่ประสบปญหาและประสาน

คร อ บ ค รั ว เ พื่ อ ใ ห ก า ร ดู แ ล อ ย า ง

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

       ศูนยฯ บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) เยี่ยมบานผูสูงอายุ  ตําบลสบเตี๊ยะ อําเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับลูกชายพิการชวยเหลอื

ตัวเองไมได  พรอมทัง้มอบเครื่องอุปโภคบรโิภค เพื่อบรรเทาความเดือดรอนเบื้องตน

และจะไดรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น พิจารณาใหการซอมแซมบานของ

ผูสูงอายุตอไป 


