
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
   

 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
  

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

ปัจจัยที Éทําให้การเกษียณมีความสุขและไม่มีความสุข 
จากการศึกษา อ.ดร.จอร์จ เวลแลนท์ วิทยาลัยแพทย์ฮาร์วาร์ด พบว่า การเกษียณเป็นทั Ê งวิกฤติ

และโอกาส โดย 
 

ปัจจัยที Éทําให้คนเราเกษียณได้อย่างมีความสุข ได้แก่ 

1. มิตรภาพทีÉมีความหมายประเภทจริงใจและมีใจให้กันและกัน โดยเฉพาะกับคู่สมรส 

2. ทํางานอาสาสมัครทีÉได้มีส่วนช่วยเหลือคนอืÉน 

3. มีงานอดิเรกทีÉชอบ และทํากิจกรรมทีÉมีความหมาย มีคุณค่า 

4. เข้าสังคมพอประมาณ 

5. มีความหวัง ได้ทําอะไรทีÉตั Ê งใจไว้นานแล้ว เช่น ท่องเทีÉยว ทํางานทีÉอยากทํา ฯลฯ 
 

ปัจจัยที Éทําให้คนเราเกษียณอย่างไม่มีความสุข ได้แก่ 

1. ปิดตัว ไม่เข้าสังคม 

2. ทํางานทีÉไม่ค่อยมีความหมายหรือมีคุณค่า 

3. ฆ่าเวลา คือ ทําเวลาให้ผ่านไปมากกว่าสนุกกับการทําอะไร เช่น ดูโทรทัศน์หรือเล่น              

การพนันทั Ê งวัน ฯลฯ 

4. ใช้เครืÉองหมายแห่งความสําเร็จจากภายนอก เช่น ตั Ê งเป้าความสําเร็จในชีวิตด้วยลาภ ยศ 
สรรเสริญ เงินทอง ตําแหน่ง ฯลฯ ซึÉงเมืÉอหยุดทํางานแล้ว มีแนวโน้มทีÉชีวิตจะสะดุดทันท ี
 

“ต้องแยกแยะให้ได้ว่า ชีวิตมีหลายช่วง ในชีวิตช่วงทํางานก็ทําให้ดีทีÉสุดเพืÉอให้ถึง

จุดสูงสุดของอาชีพ แต่เมืÉอเกษียณแล้วก็ไม่ได้หมายความว่ายุติทุกสิÉงทุกอย่างของชีวิตลง แต่เป็น

อีกก้าวหนึÉงของช่วงชีวิตซึÉงสามารถถึงจุดสูงสุดของชีวิตในช่วงนี Ê ได้ด้วยเช่นกัน เพียงแต่ว่าจะเป็น

รูปแบบทีÉเปลีÉยนบทบาทไป”       

ทีÉมา : http://www.dailynews.co.th/Content/Article/23506 

 

       เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2557 นางอุบลวรรณ จันทรสุรินทร ผูอํานวยการศูนยฯ และ

คณะเจาหนาที่ของศูนยฯ ใหการตอนรับคณะศึกษาดูงาน จากสํานักงานปลัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 

(กพร)  โดยผูอํานวยการศูนยฯ ไดบรรยายสรุปภารกิจศูนยฯ และมีการแลกเปลี่ยน    

ความคิดเห็นระหวางเจาหนาที่ของศูนยฯ และคณะศึกษาดูงานในเรื่องการพัฒนา   

คุณภาพบริการและแนวทางการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
         
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยฯ รวมกับศูนยสรางเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จัดกิจกรรม    

ตักบาตรขางเตียงทุกวันศุกร เพื่อใหผูสูงอายุที่เจ็บปวยเรื้อรังและอยูในภาวะที่พึ่งพิงมีโอกาส 

ไดทํากิจกรรมทางศาสนา  
 

งานสังคมสงเคราะหออกเยี่ยมบานผู ้สูงอายุในตําบลสันปูเลย อําเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม่  เพืÉอพิจารณารับเข้าอุปการะในสถานสงเคราะห์ เนืÉองจากเป็นผู ้สูงอายุทีÉ

ประสบปัญหาไม่มีผู ้อุปการะเลี Ê ยงดู ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  

ใหการตอนรับและอํานวยความสะดวกแก นางสาวสุมาลี จินดาพล อาจารยคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ศึกษาตอปริญญาเอก คณะ Built Environment มหาวิทยาลัยนิวเซาสเวลส 

(University of New South Wales)  เขาเก็บขอมูลสัมภาษณผูสูงอายุบานปยะมาลย หัวขอศึกษา 

“ปรากฏการณเกาะความรอนเมืองกับสภาวะนาสบายของผูสูงอายุประเทศไทย” (Unban Heat Island 

and Thermal Comfort of Elderly People in Thailand) 

สมาชิกบานปยะมาลย รับมอบเสื้อและผาหมกันหนาวจากการสนับสนุน

ของเทศบาลนครเชียงใหม และองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
     
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

        เม่ือวันที่ 16 มกราคม 2557  โรงเรียนมุฑิตาประชารักษ จังหวัดเชียงใหม         

นํานักศกึษาหลักสูตรวชิาการดูแลเด็กและผูสูงอายุ เขาศึกษาดูงานดานการดูแล

ผูสูงอายุ จํานวน 15 คน  

เมืÉอวันทีÉ 16 มกราคม 2557 องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครสวรรค์  นําผู ้สูงอายุ

และเจ้าหน้าทีÉของสถานสงเคราะห์คนชราบ้านเขาบ่อแก้ว เข้าศึกษาดูงานภารกิจและ 

การดูแลผู ้สูงอายขุองศูนย์ฯ บ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) เพืÉอนําไปปรับใช้ในการดูแล

ผู ้สูงอายุของสถานสงเคราะห์ฯ ต่อไป 

             เมืÉอวันเสารที่ 12 มกราคม 2557   ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ รวมกับ

เทศบาลเมืองแมเหียะ และองคกรภาคีเครือขายในเขตพื้นที่ตําบลแมเหียะ     

จัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติ เปดโลกแหงจินตนาการ เพื่อเสริมสรางพัฒนาการ

เรียนรูผานการละเลนตางๆ แกเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่ตําบลแมเหียะ    

ณ เทศบาลเมืองแมเหียะ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
     
 
 
  
 

 
   
 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
     

ใหบริการขอมูลองคกรและการบริหารจัดการของศูนยฯ 

แกนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ  

บริการใหคําปรึกษาแนะนําแก

ผูสูงอายุที่ประสบปญหาและประสาน

คร อ บ ค รั ว เ พื่ อ ใ ห ก า ร ดู แ ล อ ย า ง

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

       ศูนยฯ บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) เยี่ยมบานผูสูงอายุ  ตําบลสบเตี๊ยะ อําเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับลูกชายพิการชวยเหลอื

ตัวเองไมได  พรอมทัง้มอบเครื่องอุปโภคบรโิภค เพื่อบรรเทาความเดือดรอนเบื้องตน

และจะไดรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น พิจารณาใหการซอมแซมบานของ

ผูสูงอายุตอไป 


