
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
   

 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
  

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

ลดช่องว่างระหว่างวัยในครอบครัว 
 
 
ช่องว่างระหว่างวัย (Generation Gap) เป็นปัญหาทีѷหลายครอบครัวต ้ องเผช ิญ โดยมักจะทํา
ให ้ เก ิดความไม่เข ้ าใจกันในครอบครัว เพราะความแตกต่างของวัย นํามาซึѷงความแตกต่างทาง
ความคิด จึงง่ายต่อการขัดแย ้ งกัน ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น ปู ่ ย่าตายายกับลูกในวัย
ผู ้ ใหญ่ เป็นต ้ น 
 
การลดช่องว่างระหว่างวัยจะช่วยลดปัญหาความขัดแย ้ ง และทําให ้ ความสัมพันธ์ในครอบครัว
ดีข ึѸน มีหลักง่ายๆ เพียงแค่ “เปิดใจกว ้ างให ้ แก่กัน” ยอมรับความแตกต่างของคนแต่ละวัยใน
ครอบครัวและเคารพในความแตกต่างของกันและกัน รู ้ จักยืดหยุ่นและให ้ อภัยอย่างมีเหตุผล 
และไม่คาดหวังจากกันและกันมากจนเกินไป  
 
เครืѷองมือทีѷจะช่วยลดช่องว่างระหว่างวัยในครอบครัวได ้ ดีทีѷสุดนัѸน คือ 

 ความร ัก สมาช ิกทุกคนล ้ วนต ้ องการความรักจากคนในครอบครัว ยิѷงถ ้ าเป็นความรักทีѷไม่มี
เงืѷอนไข ให ้ อภัยกันได ้ เสมอ มีความไว ้ เนืѸอเชืѷอใจ มีการแสดงออกถึงความห่วงใยและใส่ใจ   
ก็จะทําให ้ ช่องว่างระหว่างวัยนัѸนแคบเข ้ ามาได ้ 
 
การพูดคุยก ัน เป็นการสืѷอสารทีѷอาจทั Ѹงทําให ้ เก ิดความเข ้ าใจกันมากขึѸน หรือขัดแย ้ งกันมาก
ขึѸนก็ได ้  แต่การพูดคุยทีѷช่วยสร ้ างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกันนัѸนควรมีการรับฟังทีѷดี เปิด
โอกาสให ้ อีกฝ่ายหนึѷงพูด สร ้ างบรรยากาศในการพูดคุยไม่ให ้ เคร่งเครียด มีเหตุผลทีѷดีในแต่
ละเรืѷองทีѷคุยกัน มีการชมเชย ชืѷนชม หรือให ้ กําลังใจกัน และรู ้ ว ิธีแสดงออกของความโกรธ   
ทีѷเหมาะสม หลีกเลีѷยงการเผช ิญหน ้ าเมืѷอต่างฝ่ายต่างโมโห 
 
ให้เวลาแก่ก ัน ด ้ วยการทํากิจกรรมพิเศษร่วมกัน หรือแม ้ แต่ได ้ ก ินข ้ าวร่วมกันทุกเย็น ก็จะช่วย
ให ้ สมาช ิกต่างวัยในครอบครัวรู ้ ส ึกอบอุ่น มีโอกาสพูดคุยแลกเปลีѷยนประสบการณ์กัน และไม่
รู ้ ส ึกว่าถูกทอดทิѸงจากอีกฝ่ายหนึѷง 
 
แม ้ ความแตกต่างระหว่างวัยอาจจะเคยทําให ้ ครอบครัวมีช่องว่าง แต่คุณก็สามารถเติมเต็ม
ช่องว่างเหล่านัѸนได ้  หากพยายามเข ้ าใจซึѷงกันและกัน 
 
 

แหล่งทีÉมา : https://www.goodfoodgoodlife.in.th 

เม่ือวันที่ 21 กุมภาพันธ  2557 นางอุบลวรรณ  จันทรสุรินทร ผูอํานวยการศูนยฯ        

ใหการตอนรับคณะและเจาหนาที่บริษัททีโอที จํากัด (มหาชน) ที่เขามาจัดกิจกรรม “มอบรักแด

ผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม)” เนื่องในวันสถาปนาฯ ครบรอบ 60 ป โดยมอบของขวัญ   

ใหผูสูงอายุ พรอมกับจัดเลี้ยงอาหารวางและอาหารกลางวัน ทางศูนยฯ ขอขอบพระคุณ มา ณ 

โอกาสนี้ 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
         
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหการตอนรับและอํานวยความสะดวกคณาจารยและนักศึกษาสาขาวิชากิจกรรมบําบัด 

คณะเทคนคิการแพทย มหาวทิยาลัยเชียงใหม จัดกิจกรรมกลุมนันทนาการ ออกกําลังกาย 

ฝกทักษะ ความจํา พรอมทัง้ตรวจสุขภาพเบื้องตนแกสมาชกิ ประจําเดอืนกุมภาพันธ 2557 

              เม่ือวันที่ 27 กุมภาพันธ 2557 อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุที่บาน (Home Care)  

ของศูนยฯ ปยะมาลยเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง”การดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะ

ซมึเศรา”  จัดโดยคณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม  

เม่ือวันที่ 7 กุมภาพันธ 2557 ศูนยฯ ไดนมินตพระมหาอัมพร ชุตนิธโร จากวัดสันคะยอม 

มาบรรยายธรรมในหัวขอ “เดือนแหงความรัก” เพื่อใหผูสูงอายุไดเขาใจถึงความรัก

ความสามัคคี และชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน และนําไปปรับใชในชีวติประจําวัน 

เม่ือวันที่ 28 กุมภาพันธ 2557 ขาราชการและเจาหนาที่ศูนยฯ บานธรรมปกรณ 

(เชียงใหม) รวมกันทํากจิกรรม 5 ส. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
     
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

                เม่ือวันที่ 4 กุมภาพันธ  2557  คณะญี่ปุนจากเมืองอุวาจิมา จํานวน 11 คน      

เขาศึกษาดูงานภารกิจและการดูแลผูสูงอายุของศูนยฯ พรอมทั้งพูดคุยและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับเจาหนาที่ศูนยฯ   

ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ จัดกจิกรรมครอบครัวตะลอนทัวรสานสัมพันธ

สานสายใยรัก เพื่อใหคนในครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน สรางความรัก    

ในครอบครัว ถายทอดประสบการณในรูปแบบการทองเที่ยว ณ วัดทาตอน 

และวัดพระธาตุสบฝาง อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม เม่ือวันที่ 7 กุมภาพันธ 

2557            

เม่ือวันที่ 23 กุมภาพันธ 2557 ศูนยประสานแผนพัฒนาทองถิ่นประจําอําเภอ

เมืองพษิณุโลก จังหวัดพษิณุโลก เขาศึกษาดูงานภารกิจและการดูแลผูสูงอายุของศูนยฯ 

บานธรรมปกรณ (เชยีงใหม) เพื่อนําไปปรับใชกับแผนพัฒนาทองถิ่นตอไป 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
     
 
 
  
 

 
   
 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
     

บรกิารใหขอมูลการจัดสวัสดิการ

ผูสูงอายุและข้ันตอนการดําเนินงานของ 

ศูนยฯ บานธรรมธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

บริการ ให คํ าแนะปรึกษา

เกี่ยวกับการนําผูสูงอายุเขารับบรกิาร

ข อ ง ศู น ย ฯ  บ า น ธ ร ร ม ป ก ร ณ 

(เชียงใหม) 

          ศูนยฯ เขารวมโครงการจัดการภายในเพื่อใหเกิดการประสานงานและสงเสริม       

การจัดระบบบรกิารในพื้นที่อยางมีประสทิธภิาพ ใหความรูเพื่อสรางเครือขายในการดําเนินงาน

ของศูนยประสานงานฯ ในพื้นที่โครงการหมูบานสหกรณอําเภอสันกําแพงตามพระราชดําร ิ

จังหวัดเชยีงใหม ณ หองประชุมศูนยประสานงานโครงการพระราชดํารหิมูบานสหกรณฯ 

 

 

ศูนยฯ เขารวมประชุมเพื่อชี้แจง

วัตถุประสงคการดําเนินงานโครงการ 

สรางโอกาสและการเขาถึงสวัสดิการ

ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ประจําป 2557 

ในพื้นที่ตําบลตนแบบจังหวัดเชียงราย    

ณ  ห อ ง ป ร ะ ชุ ม ศู น ย พั ฒ น า สั ง ค ม       

หนวยที่ 12 จังหวัดเชยีงราย 

        
 

 

 

ศูนยฯ รวมกับศูนยประสานงานโครงการหมูบานสหกรณอําเภอสันกําแพงตามพระราชดําร ิ

จังหวัดเชียงใหม นําแกนนํากลุมอาชีพตําบลบานสหกรณ อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม 

ศกึษาดูงานกลุมอาชพี เพื่อการพัฒนาตอยอดผลติภัณฑ ณ ศูนยอํานวยการโครงการพัฒนา

ตามพระราชดําร ิอําเภอสันปาตอง จังหวัดเชยีงใหม และวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตรบานสันกอเก็ต ตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชยีงใหม 

        
 

        
 

 

 


