
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
   

 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
  

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

คิดบวกคือคิดอยางไร 
 

การคดิบวก คอื การคดิใหเกิดกุศลธรรม หรอื การคดิเพ่ือใหเกิดประโยชน ใหรูจักหาแงด ีแงงาม แงท่ี

เปนประโยชนของส่ิงตางๆท่ีผานเขามาในชวิีตของเราใหพบ แลวพยายามใชประโยชนจากส่ิงนั้นใหได 

 

                 ทาน ว. วชริเมธี ไดใหแงคดิ การคดิบวก มอียูสองขัน้ตอน 

      ขั้นตอนท่ี 1 เปนการมองส่ิงตางๆตามความเปนจรงิ แลวพยายามแกไขปญหาบนพื้นฐานของความเปน

จรงิใหไดอยางถึงท่ีสุดกอน แตถาหากพยายามทุกวถีิทางแลวก็ยังไมอาจแกปญหาอะไรไดเลย ใหไปขัน้ตอนท่ี 2 

 

     ขั้นตอนท่ี 2 ใชการคดิบวกกับส่ิงท่ีอยูตรงหนา เมื่อพยายามแกปญหาตามความเปนจรงิจนสุดความรู 

ความสามารถแลว แตกลับพบวาเหตุปจจัยท่ีขวางอยูตรงหนาน้ันใหญโต หรอืยากเกินกวาจะแกไขอะไรได 

แทนท่ีเราจะเปนฝายยอมจํานน หรอืยอมรับสภาพอยางจนมุม และอยูกับปญหาแบบหมดอาลัยตายอยาก   

เราจะตองลุกขึ้นมาหาวธีิเผชญิปญหาเดิมๆดวยวิธีรับมอืแบบใหม ดวยมุมมองใหม 

 

     การคดิในเชงิบวก ไมไดหมายความวาเจอปญหาอะไรมาก็คดิบวกไปเสียหมด เชน เจอนํ้าทวมก็คิดบวกวาดี

แลวไดฝกอยูรวมกับนํ้า เจอคําดาก็ดีแลว ไดฝกความอดทน อยางน้ีไมเรยีกวาคดิบวก ทาน ว. วชริเมธี 

เรยีกวา ส้ินคดิ คอืยังไมยอมใชความคดิอะไรเลย 

 

     ในโลกนี้มวิีธคีดิหลายรอยหลายพันแบบ จะใชวิธคีดิแบบไหนตองเลือกใหเหมาะกับสถานการณ 

ไมใชเอะอะอะไรก็คดิบวกไปเสียหมด วิธคีดิแตละอยางเหมาะกับบางเรื่องบางสถานการณ ตองรูจัก

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณ 

อางอิง : นิตยสารSecret ฉ.81 

http://share.psu.ac.th/blog/waraporn-151009/21493 
 

เม่ือวันที่ 4 มีนาคม 2557 ศูนยฯ รวมกับศูนยสรางเสรมิสุขภาพ 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เจาะเลอืดผูสูงอายุ 

เพื่อคัดกรองความดันโลหิตสูงของผูสูงอายุ ภายในศูนยฯ 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
         
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 

 

 

เม่ือวันที่ 26 มีนาคม 2557 นางอุบลวรรณ  จันทรสุรินทร ผูอํานวยการศูนยฯ ใหการ

ตอนรับคณะเจาหนาที่จากสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดเชียงใหม  กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข เขามาบรรยายใหความรูในเรื่องวัณโรค การปองกันและการดูแลรักษา

เม่ือเปนวัณโรค ใหแกผูสูงอายุในศูนยฯ 

ทุกๆ วันที่ 7 มีนาคม 2557 ของทุกป สมาชิกศูนยบริการผูสูงอายุปยะมาลย รวมพิธี

ทําบุญถวายสังฆทานและจัดโรงทานอาหาร “วันกตัญูกตเวที” หลวงพอบุญมี อดีตเจาอาวาส      

วัดทาสะตอย ประจําป 2557 

ใหการตอนรับและอํานวยความสะดวก พรอมท้ังบรรยายสรุปกิจกรรม/จัดกิจกรรมรวมแลกเปล่ียน

เรียนรูงานผูสูงอายุกับคณะจากสมาคมผูสูงอายุประเทศญ่ีปุน นอกจากน้ีไดเยี่ยมชมกิจกรรมของศูนยฯ

โดยมีสมาชิกศูนยฯ คือ นางกรรณิการ โฮชิโนะ อายุ 62 ป บรรยายสรุปการดําเนินงานของศูนยฯ    

เปนภาษาญ่ีปุน สรางความประทับใจแกคณะท่ีมาศึกษาดูงานเปนอยางมาก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
     
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

เม่ือวันที่  18 มีนาคม 2557 ศูนยฯ ผูสู งอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม )            

ใหการตอนรับคณะสมาคมผูสูงอายุจากประเทศญี่ปุน เขาศึกษาดูงานภารกิจและการดูแล

ผูสูงอายุของศูนยฯ พรอมทัง้พูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเจาหนาที่ศูนยฯ   
 

วันท่ี 11 มีนาคม 2557 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ ตอนรับคณะเจาหนาท่ีจาก

ศูนย ๓ วัยสานสายใยรักแหงครอบครัวทาแพ จังหวัดสตูล เขาศึกษาดูงานของศูนยฯ 

พรอมท้ังแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเจาหนาท่ีศูนยฯ  จํานวน 15 คน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
     
 
 
  
 

 
   
 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
    
       
 
 
 
 
 
     

บรกิารใหขอมูลภารกจิของศูนยฯ 

และข้ันตอนการดําเนนิงานของ 

ศูนยฯ บานธรรมธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

บรกิารใหคําแนะนําปรกึษา

เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว  
และการปรับตัวของผูสูงอายุ         

 

  ศูนยฯ เขารวมประชุมเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคการดําเนินงานโครงการสรางโอกาสและ

การเขาถึงสวัสดิการผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ประจําป 2557 ในพื้นที่ตําบลตนแบบตําบลปาไผ 

อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม (กิจกรรมซอมแซมบานผูสูงอายุและมอบเงินสงเคราะห

ครอบครัว แกผูมีรายไดนอยและผูไรที่พึ่ง) 

 

 

ศูนยฯ ผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) เยี่ยมบานผูสูงอายุที่อยูใน  

ภาวะพ่ึงพิง ตําบลบานสหกรณ อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม  พรอมกับมอบ

เครื่องอุปโภคบรโิภคใหแกผูสูงอายุ 

       ศูนยฯ จัดกจิกรรมพัฒนาครอบครัวและผูสูงอายุ ตามแนวทางเบญจวิถี จํานวน 25 ศูนยฯ 

ในพื้นที่สายใยรักแหงครอบครัว สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต โดยการจัดกิจกรรมถายทอด    

ภูมิปญญาผูสูงอายุแกเด็กและเยาวชนในพื้นที่ เพื่อเปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น ภายใต

โครงการงบพัฒนาจังหวัด ประจําปงบประมาณ 2557 


