
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
   

 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
  

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

10 ประโยคที่ไมควรพูดกับพอแม 

1. พอแลวๆ รูแลว จูจี้จรงิๆ พูดอยูนั่นแหละ! 

2. มีอะไรอีกไหม ไมมีอะไร จะวางสายละนะ! 

3. พูดยังไงพอกับแมก็ไมเขาใจหรอก ไมตองถามแลวนะ! 

4. บอกพอกับแมกี่ครัง้แลววาอยาทํา ถึงทําไปก็ไมเห็นจะดอีะไรเลย! 

5. ความคิดแบบนี้มันโบราณไปแลว ยุคนี้ทําอยางนี้ไมไดหรอก! 

6. บอกกี่ครัง้แลววาไมตองเขามาจัดหอง เห็นไหมละ! หาของไมเจออีกแลว  

   วันหลังไมตองยุง!  

7. ผมรูวาผมจะกนิอะไร วันหลังไมตองทําเผ่ือ! 

8. บอกกี่ครัง้แลววาอยากินของที่เหลอื บอกแลวไมรูจักจํา 

9. ผมโตแลว ผมรูวาผมจะตองทํายังไง พูดอยูได รําคาญ! 

10. ของเกาๆพวกนี้เก็บไวทําไม รกบานเปลาๆ ใชการอะไรก็ไมได! 

 

10 ประโยคนี้ เราอาจเคยพูดกับพอแม คุณๆท้ังหลายครับ อยารอจนถงึวันท่ี

เรารูคุณคาแตทานไมอยูเสยีแลว... 
 

บทความ Cr. นุสนธิ Í บุคส์ 

แหล่งทีÉมา : http://teen.mthai.com/variety/73703.html 
 

เ ม่ือ วันที่  6-7 พฤษภาคม 2557 นางอุบลวรรณ จันทรสุ รินทร 

ผูอํานวยการศูนยฯ ขาราชการ เจาหนาที่ ผูสูงอายุ และเครือขาย เขารวมประชุม

โครงการถอดบทเรียนการดําเนินงานตามมาตรฐานการจัดบริการของ           

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ (6 ภารกิจ) โดยไดรับเกียรติจาก    

ดร.ทพิาภรณ  โพธิ์ถวลิ, ดร.จตุรงค บุณยรัตนสุนทรและคณะทํางาน เปนวทิยากร

ประชุมการถอดบทเรียน ณ หองประชุมศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
         
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางขจ ีสุวรรณ ผูรับบรกิารศูนยฯ ไดรับรางวัลรองชนะเลศิ ในรายการเวทปีระกวด 

“วัยเกาขอเกิด” รองเตน เลนโชว ประจําป 2557 โดยผลิตภัณฑดูแลฟนปลอม        

โพลเิดนท เปนผูสนับสนุน 

เมื่อวันที่  11 พฤษภาคม 2557 นางอุบลวรรณ จันทรสุรินทร 

ผูอํานวยการศูนยฯ ใหการตอนรับคณะชมรมรักสุนทราภรณ 

เชียงใหม เขามาจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุในศูนยฯ มีการรองเพลง 

และเตนรําตามจังหวะเพลงตางๆ สรางความสนุกสนานใหกับผูสูงอายุ

เปนอยางมาก ตองขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

            สมาชิกศูนยบรกิารผูสูงอายุเชียงใหม (ปยะมาลย) พรอมดวยคณะศรัทธา

วัดทาสะตอย รวมทําบุญโครงการถวายตูพระไตรปฏก พรอมหนังสอื ณ วัดเมืองมาง 

อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  

        สมาชิกพรอมดวยอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุที่บาน (ปยะมาลย) รวมกิจกรรม 

“ทําดีตองไดดี ยามไมมี ความดีชวยทานได”  ณ โรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย 

อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
     
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

     เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม  2557 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ จังหวัดเชียงใหม จัดกิจกรรม 

ผอนคลายสบายใจนวดเพื่อสุขภาพ โดยใชผาขาวมาในการนวดบําบัดโรคทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจ ณ ศูนย ๓ วัยสายสายใยรักแหงครอบครัวแมเหียะฯ  

          เม่ือวันที่ 20 พฤษภาคม 2557 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ เขารวมพิธีแหนํ้าสรงพระราชทาน 

พระบรมธาตุดอยคําตามประเพณี ตามฮีต โตยฮอย เตียวขึ้นดอยคํา ประจําป 2557 และรวมออก  

โรงทานเล้ียงนํ้าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ณ เชิงดอยวัดพระธาตุดอยคํา ตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง

เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

  เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2557 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ จังหวัดเชียงใหม ตอนรับ

คณะเจาหนาที่และผูสูงอายุจากสํานักงานเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เขาศึกษาดูงาน

การดําเนินงานตามภารกิจของศูนยฯ จํานวน 200 คน 

เม่ือวันที่ 30 พฤษภาคม 2557 นักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เขาศกึษาดูงานภารกจิศูนยฯและการดูแลผูสูงอายุ 

 

เม่ือวันที่ 2 พฤษภาคม 2557 ศูนยฯ ใหการตอนรับคณะศึกษาดูงานจากสํานักงาน 

เขตดอนเมือง กทม. เขาศกึษาดูงานการดําเนินงานของศูนยฯ และการดูแลผูสูงอายุ เพื่อนําไป

ปรับใชและพัฒนาการจัดสวัสดกิารสังคมของสํานักงานเขตดอนเมืองตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
     
 
 
  
 

 
   
 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
    
       
 
 
 
 
 
     

บรกิารใหขอมูลภารกจิของศูนยฯ 

ข้ันตอนการดําเนนิงาน 

และการจัดกจิกรรมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

บรกิารใหคําแนะนําปรกึษา

เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว  
และการปรับตัวของผูสูงอายุพรอมกับ

แนะนําหนวยงานที่เกี่ยวของ       

 

 

      เม่ือวันท่ี 14 – 16  พฤษภาคม 2557 ศูนยฯ จัดโครงการพัฒนาระบบบริการการดูแล

ผูสูงอายุระยะยาว ในพื้นทีโครงการหมูบานสหกรณอําเภอสันกําแพงตามพระราชดําริ  

โดยการอบรมใหความรูแกอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุเพื่อพัฒนาทักษะการดูแลผูสูงอายุในชุมชน   

ณ หองประชุมศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม)       

 

   เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2557 ศูนยฯ รวมกับนายกองคการบริหารสวนตําบล   

บานสหกรณ และผอ.รพ.สต.บานสหกรณใหการตอนรับคณะผูบริหารองคการบริหาร

สวนตําบลวังจันทร อสม. ตําบลวังจันทร  อําเภอสามเงา จังหวัดตาก ศึกษาดูงาน 

ดานอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุในตําบลบานสหกรณ ในพื ้ นทีโครงการหมูบานสหกรณ

อําเภอสันกําแพงตามพระราชดําริ จังหวัดเชียงใหม พรอมทั ้ งนําอาสาสมัครตําบล    

วังจันทร เยี่ยมบานผูสูงอายุและมอบชุดของเยี่ยมแกผูสูงอายุที่เจ็บปวยเรื ้ อรัง 
 

         เม่ือวันท่ี 20 -  23   พฤษภาคม 2557  ศูนยฯ จัดโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร โดยการ

อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสูการพัฒนาองคกรดวยกระบวนการ PCC และ AIC    

ของเจาหนาท่ีและหนวยงานภาคีเครือขายในพื้นท่ีโครงการพระราชดําริ 3 จังหวัด (เชียงใหม  เพชรบุรี 

ประจวบคีรีขันธ) ณ สถานีเกษตรหลวงอินทนนท อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

   วันที่ 2 พฤษภาคม 2557 ศูนยฯ  เย่ียมบานผูสูงอายุตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง 

จังหวัดเชียงใหม ที่ประสบปญหาไฟไหมบาน ซึ่งเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูตามลําพัง 

ทางศูนยฯไดมอบเครื่องอุปโภคบรโิภค จํานวน 1 ชุด เพื่อใชในชวีติประจําวัน  

        


