
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
   

 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
  

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

10 ประโยคที่ไมควรพูดกับพอแม 

1. พอแลวๆ รูแลว จูจี้จรงิๆ พูดอยูนั่นแหละ! 

2. มีอะไรอีกไหม ไมมีอะไร จะวางสายละนะ! 

3. พูดยังไงพอกับแมก็ไมเขาใจหรอก ไมตองถามแลวนะ! 

4. บอกพอกับแมกี่ครัง้แลววาอยาทํา ถึงทําไปก็ไมเห็นจะดอีะไรเลย! 

5. ความคิดแบบนี้มันโบราณไปแลว ยุคนี้ทําอยางนี้ไมไดหรอก! 

6. บอกกี่ครัง้แลววาไมตองเขามาจัดหอง เห็นไหมละ! หาของไมเจออีกแลว  

   วันหลังไมตองยุง!  

7. ผมรูวาผมจะกนิอะไร วันหลังไมตองทําเผ่ือ! 

8. บอกกี่ครัง้แลววาอยากินของที่เหลอื บอกแลวไมรูจักจํา 

9. ผมโตแลว ผมรูวาผมจะตองทํายังไง พูดอยูได รําคาญ! 

10. ของเกาๆพวกนี้เก็บไวทําไม รกบานเปลาๆ ใชการอะไรก็ไมได! 

 

10 ประโยคนี้ เราอาจเคยพูดกับพอแม คุณๆท้ังหลายครับ อยารอจนถงึวันท่ี

เรารูคุณคาแตทานไมอยูเสยีแลว... 
 

บทความ Cr. นุสนธิ Í บุคส์ 

แหล่งทีÉมา : http://teen.mthai.com/variety/73703.html 
 

เ ม่ือ วันที่  6-7 พฤษภาคม 2557 นางอุบลวรรณ จันทรสุ รินทร 

ผูอํานวยการศูนยฯ ขาราชการ เจาหนาที่ ผูสูงอายุ และเครือขาย เขารวมประชุม

โครงการถอดบทเรียนการดําเนินงานตามมาตรฐานการจัดบริการของ           

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ (6 ภารกิจ) โดยไดรับเกียรติจาก    

ดร.ทพิาภรณ  โพธิ์ถวลิ, ดร.จตุรงค บุณยรัตนสุนทรและคณะทํางาน เปนวทิยากร

ประชุมการถอดบทเรียน ณ หองประชุมศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
         
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางขจ ีสุวรรณ ผูรับบรกิารศูนยฯ ไดรับรางวัลรองชนะเลศิ ในรายการเวทปีระกวด 

“วัยเกาขอเกิด” รองเตน เลนโชว ประจําป 2557 โดยผลิตภัณฑดูแลฟนปลอม        

โพลเิดนท เปนผูสนับสนุน 

เมื่อวันที่  11 พฤษภาคม 2557 นางอุบลวรรณ จันทรสุรินทร 

ผูอํานวยการศูนยฯ ใหการตอนรับคณะชมรมรักสุนทราภรณ 

เชียงใหม เขามาจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุในศูนยฯ มีการรองเพลง 

และเตนรําตามจังหวะเพลงตางๆ สรางความสนุกสนานใหกับผูสูงอายุ

เปนอยางมาก ตองขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

            สมาชิกศูนยบรกิารผูสูงอายุเชียงใหม (ปยะมาลย) พรอมดวยคณะศรัทธา

วัดทาสะตอย รวมทําบุญโครงการถวายตูพระไตรปฏก พรอมหนังสอื ณ วัดเมืองมาง 

อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  

        สมาชิกพรอมดวยอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุที่บาน (ปยะมาลย) รวมกิจกรรม 

“ทําดีตองไดดี ยามไมมี ความดีชวยทานได”  ณ โรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย 

อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
     
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

     เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม  2557 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ จังหวัดเชียงใหม จัดกิจกรรม 

ผอนคลายสบายใจนวดเพื่อสุขภาพ โดยใชผาขาวมาในการนวดบําบัดโรคทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจ ณ ศูนย ๓ วัยสายสายใยรักแหงครอบครัวแมเหียะฯ  

          เม่ือวันที่ 20 พฤษภาคม 2557 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ เขารวมพิธีแหนํ้าสรงพระราชทาน 

พระบรมธาตุดอยคําตามประเพณี ตามฮีต โตยฮอย เตียวขึ้นดอยคํา ประจําป 2557 และรวมออก  

โรงทานเล้ียงนํ้าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ณ เชิงดอยวัดพระธาตุดอยคํา ตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง

เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

  เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2557 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ จังหวัดเชียงใหม ตอนรับ

คณะเจาหนาที่และผูสูงอายุจากสํานักงานเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เขาศึกษาดูงาน

การดําเนินงานตามภารกิจของศูนยฯ จํานวน 200 คน 

เม่ือวันที่ 30 พฤษภาคม 2557 นักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เขาศกึษาดูงานภารกจิศูนยฯและการดูแลผูสูงอายุ 

 

เม่ือวันที่ 2 พฤษภาคม 2557 ศูนยฯ ใหการตอนรับคณะศึกษาดูงานจากสํานักงาน 

เขตดอนเมือง กทม. เขาศกึษาดูงานการดําเนินงานของศูนยฯ และการดูแลผูสูงอายุ เพื่อนําไป

ปรับใชและพัฒนาการจัดสวัสดกิารสังคมของสํานักงานเขตดอนเมืองตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
     
 
 
  
 

 
   
 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
    
       
 
 
 
 
 
     

บรกิารใหขอมูลภารกจิของศูนยฯ 

ข้ันตอนการดําเนนิงาน 

และการจัดกจิกรรมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

บรกิารใหคําแนะนําปรกึษา

เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว  
และการปรับตัวของผูสูงอายุพรอมกับ

แนะนําหนวยงานที่เกี่ยวของ       

 

 

      เม่ือวันท่ี 14 – 16  พฤษภาคม 2557 ศูนยฯ จัดโครงการพัฒนาระบบบริการการดูแล

ผูสูงอายุระยะยาว ในพื้นทีโครงการหมูบานสหกรณอําเภอสันกําแพงตามพระราชดําริ  

โดยการอบรมใหความรูแกอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุเพื่อพัฒนาทักษะการดูแลผูสูงอายุในชุมชน   

ณ หองประชุมศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม)       

 

   เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2557 ศูนยฯ รวมกับนายกองคการบริหารสวนตําบล   

บานสหกรณ และผอ.รพ.สต.บานสหกรณใหการตอนรับคณะผูบริหารองคการบริหาร

สวนตําบลวังจันทร อสม. ตําบลวังจันทร  อําเภอสามเงา จังหวัดตาก ศึกษาดูงาน 

ดานอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุในตําบลบานสหกรณ ในพื ้ นทีโครงการหมูบานสหกรณ

อําเภอสันกําแพงตามพระราชดําริ จังหวัดเชียงใหม พรอมทั ้ งนําอาสาสมัครตําบล    

วังจันทร เยี่ยมบานผูสูงอายุและมอบชุดของเยี่ยมแกผูสูงอายุที่เจ็บปวยเรื ้ อรัง 
 

         เม่ือวันท่ี 20 -  23   พฤษภาคม 2557  ศูนยฯ จัดโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร โดยการ

อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสูการพัฒนาองคกรดวยกระบวนการ PCC และ AIC    

ของเจาหนาท่ีและหนวยงานภาคีเครือขายในพื้นท่ีโครงการพระราชดําริ 3 จังหวัด (เชียงใหม  เพชรบุรี 

ประจวบคีรีขันธ) ณ สถานีเกษตรหลวงอินทนนท อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

   วันที่ 2 พฤษภาคม 2557 ศูนยฯ  เย่ียมบานผูสูงอายุตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง 

จังหวัดเชียงใหม ที่ประสบปญหาไฟไหมบาน ซึ่งเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูตามลําพัง 

ทางศูนยฯไดมอบเครื่องอุปโภคบรโิภค จํานวน 1 ชุด เพื่อใชในชวีติประจําวัน  

        


