
            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
   

 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
  

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

ขอควรรูเมื่อเกดิพายุฝนฟาคะนอง 

       1.  ตดิตามขาวสารและพยากรณอากาศจากโทรทัศน วทิยุ และสัญญาณวิทยุ

จากหนวยบรรเทาสาธารณภัย อยาออกจากบานโดยพละการ หากอยูนอกบาน  

ควรรบีกลับเขาบานทันท ี

 

       2. ตรวจดูความเรยีบรอยรอบๆ บาน 

               - ปดประตูกันฝน หากไมมีประตูกระจกหรือไมมีประตูกันฝนใหปดมาน 

หรอืหาผามาบุไว 

               - ของที่แขวนไว และกระถางตนไม จะถูกพัดปลวิงาย ดังนัน้ควรนํามา

เก็บไวในหอง 

 

       3. หากมีประกาศคําสั่งใหอพยพ แสดงวาอันตรายจากภัยพิบัตไิดใกลเขา

มาแลว ใหรบีอพยพออกทันท ี

 

       4. แมวาจะไมมีประกาศคําสั่งอพยพกต็าม หากดูสถานการณแลวรูสกึไม

ปลอดภัย ใหอพยพออกเองทันท ี

 

แหลงที่มา http://www.pref.fukuoka.lg.jp/somu/multilingual/thailand/living/safety.html 

 

เม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2557 ศูนยฯ บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) เขารวม
พิธี ทําบุญสืบชะตาเมืองเ ชียงใหม ประจําป 2557 เพื่อเปนสิริมงคลแก        
เมืองเชียงใหม และประชาชนทุกคน โดยจัดพิธี ณ แจงขะตํ้า บริเวณหนาศูนยฯ     
บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 
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เดอืนมถิุนายนที่ผานมา อาสาสมัครชาวญี่ปุนที่อยูในจังหวัดเชียงใหม   

เขามาซอมแซมเครื่องออกกําลังกายใหกับผูสูงอายุ 

 

สมาชิกศูนยบริการผูสูงอายุปยะมาลย รวมกิจกรรมถวายเทียนพรรษา ประจําป 2557 จํานวน 9 วัด          

มีสมาชิกรวม 76 คน ไดแก วัดพระธาตุหาดวง วัดพระพุทธบาทหวยตม วัดปาจี้ วัดพระธาตุดวงเดียว         

วัดถํ้าผาเวียง วัดพระบาทตากผา วัดบานปาง วัดพระบาทผาหนาม และวัดทาสะตอย 

ใหการตอนรับและอํานวยความสะดวกแกคณาจารย ภาควชิากิจกรรมบําบัด 

คณะเทคนคิการแพทย มหาวทิยาลัยเชยีงใหม จัดกจิกรรมกลุม 

พรอมทัง้รับประทานอาหารรวมกัน 

        เม่ือวันที่ 6 มิถุนายน 2557 พระจากประเทศไตหวันมาบรรยายธรรมใหกับผูสูงอายุ

บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) ในหัวขอ “การนั่งสมาธิพรอมกับฝกปฏิบัติ” เพื่อจะให

ผูสูงอายุนําไปใชในชวีติประจําวัน พรอมกับมอบลูกประคําใหกับผูสูงอายุ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
     
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

           วันที่ 12 มิถุนายน 2557 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ รวมเลี้ยงโรงทานน้ําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
เนื่องในพิธีสรงน้ําพระธาตุวัดตําหนัก (สวนขวัญสิริมังคลาจารย) ประจําป 2557 จัดขึ้น ณ วัดตําหนัก 
(สวนขวัญสิริมังคลาจารย) ตําบลแมเหียะ อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
 

 วันท่ี 23- 26 มิถุนายน 2557  ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ เขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางความรู
ดวยกีฬากราวดกอลฟ และเกทบอล ประจําป 2557 ระดับภาคเหนือ ณ โรงแรมธาริน และสนามกีฬา
เชียงใหมซุปเปอรลีก จังหวัดเชียงใหม จัดโดยกองประสานโครงการสายใยรักแหงครอบครัว 
 

วันที่ 11 มิถุนายน 2557 ศูนย ๓ วัยฯ แมเหียะฯ รวมประเพณีเลี้ยงดง (ปูแสะ – ยาแสะ) 
ประจําป 2557 ซึ่งเปนประเพณีอันเกาแกที่สืบทอดกันมาของคนพ้ืนที่ตําบลแมเหียะ เพ่ือบวงสรวง
ยักษปูแสะ-ยาแสะ โดยเชื่อกันวาเปนผูปกปองคุมครองชาวบานใหอยูดีกินดี ณ หนวยพิทักษ อุทยาน
แหงชาติดอยสุเทพ หมูที่ 4 และหมูที่ 2 ตําบลแมเหียะ อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2557 อาจารยปรัชญาพร  คําเมืองลือ ภาควิชาเวช-

ศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม มาตรวจรักษาผูสูงอายุ     

ที่เจ็บปวย พรอมกับแนะนําวิธีการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวย แกพ่ีเลี้ยงและเจาหนาที่   

ที่เกี่ยวของ เพื่อนําไปปฏิบัตไิดอยางถูกตอง 

     เม่ือวันที่ 24 มิถุนายน 2557 ศูนยฯ ผูสูงอายุภาคเหนอื ออกไปเย่ียมผูสูงอายุ 

ตําบลเหมืองแกว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ประสบปญหาไมมีผูดูแล สภาพ

รางกายไมคอยแข็งแรง ทางศูนยฯ มอบเครื่องอุปโภคบริโภคเพื่อใชในชีวิตประจําวัน 

พรอมกับไดประสานเครอืขายในพื้นที่ ในการใหความชวยเหลอืตอไป 
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บรกิารใหคําแนะนําปรกึษา

เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว  
และการปรับตัวของผูสูงอายุ         

 
 

เม่ือวันที่ 9 มิถุนายน 2557  ศูนยฯไดจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู

ระหวางศูนยสรางเสรมิสุขภาพโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในหัวขอเรื่อง 

“กระบวนการดูแลผูสูงอายุ” เพื่อเปนประโยชนกับเจาหนาที่ที่ปฏิบัตงิาน 

 เม่ือวันที่  2 – 7 มิถุนายน 2557 ศูนยฯ เขารวมโครงการพัฒนาศักยภาพผูปฏิบัติงาน   

โครงการหลวงและโครงการตามพระราชดําริ สําหรับเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในพื้นท ี           

จัดกจิกรรมอบรมใหความรู สําหรับเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานเกิดการเรียนรูเพื่อเปนหลักในการ

ทํางานตอบสนองตอนโยบายองคกร เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณความคิดเห็นและเรียนรู

ประสบการณซึ่งกันและกัน พรอมกับการศึกษาดูงานกลุมออมทรัพยคลองเปยะ อําเภอจะนะ 

จังหวัดสงขลา  

บรกิารใหขอมูลภารกจิของศูนยฯ 

และข้ันตอนการดําเนนิงานของ 

ศูนยฯ บานธรรมธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เม่ือวันที่ 9 มิถุนายน 2557 นางอุบลวรรณ  จันทรสุรินทร  ผูอํานวยการศูนยฯ       

ใหการตอนรับและบรรยายสรุปภารกจิของศูนยฯ บานธรรมปกรณ (เชยีงใหม) แกนักศึกษา   

คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 


