
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อวันท่ี 1-3 พฤศจกิายน 2559 ศูนยฯ ผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) รวมจัดกิจกรรม 

พม. เพ่ือพอหลวง ณ สนามหลวง กรุงเทพฯ มีผูสูงอายุของศูนยฯ รวมกิจกรรม จาํนวน 4 คน เจาหนาที่

ศูนยฯ จํานวน 4 คน โดยจัดกิจกรรมสอนทํายาดม ยาหมองและทําริบบ้ินดํา เพื่อแจกจายใหกับ

ประชาชนที่มาถวายอาลัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

ศูนยพฒันาการจดัสวัสดิการสงัคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขที่ ๑ ถนนมูลเมอืง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    วันที่ 4 พฤศจิกายน 2559 คณาจารยและนักศึกษาภาควิชากิจกรรมบําบัด 

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดกิจกรรมโครงการบริการกิจกรรมบําบัด

สําหรับผูสูงอายุ ออกกําลังกายและระดมความคิดทักษะความจําเพ่ือปองกันโรคสมองเสื่อม  

เมื่อวนัที่ 26 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ จัดกิจกรรมโครงการ “ธารน้ําใจสูผูสูงอายุในชุมชน” เพ่ือ

เปดโอกาสใหผูสงูอายุท่ีใชบริการในศูนยฯ ไดทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม โดยการเย่ียมเยียนพดูคยุ

ใหกําลังใจ และแบงปนส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ ใหกับผูสูงอายุในชุมชน ณ บานปูคาใต ตําบลแมปูคา    

อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม  

เมื่อวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2559 ศูนยบริการผูสูงอายุเชียงใหม (ปยะมาลย) ใหการตอนรับ 

นกัเรียนโรงเรยีนไอทีเอ็มนวดไทยโบราณ ใหบริการนวดแผนโบราณใหกับสมาชิกศูนยฯ  

 

        วันที่ 14 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ จัดกิจกรรมวันลอยกระทง โดยให

ผูสูงอายุรวมกันประดิษฐกระทงจากฝมือตนเองเพื่อเปนการอนุรักษและฟนฟู

วัฒนธรรมไทยคงอยูสืบไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

        วันที่ 25 พฤศจิกายน 2559 นพ.พีระศักดิ์ เลิศตระการนนท จากภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และทีมงานหนวยสรางเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลมหาราช  

นครเชียงใหม ใหบริการตรวจสุขภาพทางกายแกผูสูงอายุ พรอมทั้งแนะนําวิธีดูแลสุขภาพใหกับผูสูงอายุ 

     วันที่ 25 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ รวมกับหนวยสรางเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม    

จัดกิจกรรมตักบาตรขางเตียงใหกับผูสูงอายุภาวะพ่ึงพิง ในโครงการดูแลผูปวยในระยะสุดทาย (palliative 

care) เพื่อใหผูสูงอายุมีโอกาสทําบญุและรวมกิจกรรมทางศาสนา  

       เมื่อวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2559 โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกประถมนํานักเรียน 

จํานวน 15 คน รวมกิจกรรมสัมผัสชีวิตผูสูงอายุ ลงนามถวายความอาลัยพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และรวมกันทําริบบิ้นดํา  

วันที่ 10 พฤศจิกายน 2559 นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร จํานวน 50 คน จัดกิจกรรม   

จิตอาสาเพ่ือสงัคมเพ่ือถวายเปนพระราชกศุลพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 



 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                เดือนพฤศจิกายน 2559 คณาจารยและนักศึกษา จากคณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัดใหกับผูสูงอายุ พรอมทั้งแนะนํา

วิธีดูแลสุขภาพ และปองกันตนเองจากอุบัติเหตุใหกับผูสูงอาย ุ
เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ รวมกับศาสตราจารยแพทยหญิงณหทยั วงศปการันย

ทีมจิตเวช จากภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและหนวยสรางเสริม

สุขภาพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ประชุมทีมสหวิชาชีพเพ่ือกําหนดแนวทางในการดูแล

ผูสูงอายุที่มีอาการทางจติเวช 

วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) จัดประชุม

ประจําเดือนพฤศจิกายน 2559 เพื่อกํากับติดตามผลการดําเนินงานของฝาย/กลุมงาน    

และเพ่ือวางแผนการดําเนินงานรวมกัน 

      เมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน 2559 นักศึกษาชั้นป 1 คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

จํานวน 20 คน เขาศึกษาดูงานภารกิจศูนยฯ และระบบการดูแลผูสูงอายุ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เดือนพฤศจิกายน 2559 ศูนยขอมูลสารสนเทศใหบริการขอมูลแกนักศึกษา 

จากสาขาพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย 

สาขากิจกรรมบําบัด มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดานการจัดสวัสดิการผู สูงอายุ และ

กิจกรรมบําบัดสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือจดัทํารายงานและงานวิจยั 

บริการใหคําปรึกษาแนะนําประชาชนท่ัวไป เกี่ยวกับสวัสดิการผูสูงอายุและระเบียบการนํา

ผูสูงอายุเขารับบริการภายในศูนยฯและประสานสงตอผูประสบปญหาความเดอืดรอน ดังน้ี 

-  ติดตอดวยตนเอง     จํานวน  4 ราย    

-  ทางโทรศัพท     จํานวน  6 ราย 

-  ลงพ้ืนท่ีเย่ียมบาน    จํานวน  5 ราย                                              

-  ประสานสงตอหนวยงานที่เกี่ยวของ  จํานวน  2 ราย 

    เดือนพฤศจิกายน 2559 งานกิจกรรมไดจดักิจกรรม “กายบริหารมือและศิลปะระบายสี” 

เพื่อฟนฟูสมรรถภาพรางกายและฝกสมาธิผูสูงอายุ 

เมื่อวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2559 นักศึกษาสาขาวิชากิจกรรมบําบัด ชั้นปท่ี 4    

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับศูนยฯ จัดอบรมโครงการผูดูแล

สุขภาพดีท่ีธรรมปกรณ เพ่ือใหบุคลากรมีความรูและทักษะในการเคลื่อนยายผูปวย          

ลดอาการบาดเจ็บจากการปฏิบัติงาน และการจัดการความเครียดจากการปฏิบัติงาน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559 งานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในชุมชน รวมประชุมหารือแนวทางการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุประจําป 2560 ในตําบลยางคราม อําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม โดยมีนายประเสริฐ ทรงคํา สมาชิกสภาองคการ

บริหารสวนจังหวัดเชียงใหม นายถนอม กรรมใจ นายกเทศมนตรีตําบลยางคราม แกนนําทองถิ่น ประธานชมรมผูสูงอายุ และ

เครือขายการดําเนินงานในชุมชน เขารวมประชุมหารือแนวทางบูรณาการ การดาํเนินงานดานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 

จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ซอมแซมปรับปรุงบานผูสูงอายุ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหดีขึ้นและย่ังยืนตอไป 

เดือนพฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ ไดเชิญเครือขายดําเนินงานผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมผูสูงอายุ

ในพื้นที่ใกลเคียงรวมประชุมหารือแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุบานธรรมปกรณ เชียงใหม 
 

ทางศนูยฯ บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) และคณะทํางาน ลงพ้ืนที่ชุมชนวัดนันทาราม ชุมชน

วัดทรายมูลเมือง อําเภอเมืองเชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม เพื่อประชาสัมพันธการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ  

เมื่อวันท่ี 28 พฤศจิกายน 2559 งานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในชุมชน รวมประชุมหารือแนวทางการจัด

สวัสดิการสังคมผูสูงอายุประจําป 2560 ในพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุเทศบาลตําบลริมปง อําเภอ

เมืองลําพูน จังหวัดลําพูน โดยมี นายอเนก มหาเกียรติคุณ นายกเทศมนตรีตําบลริมปง แกนนําทองถ่ิน ประธานชมรมผูสูงอายุ 

รวมหารือแนวทางการบูรณาการ การดําเนินงานดานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ จัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุ ซอมแซมปรับปรุง

บานผูสูงอายุ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหดีขึ้นและย่ังยืนตอไป 


