
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อวันท่ี 1-3 พฤศจกิายน 2559 ศูนยฯ ผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) รวมจัดกิจกรรม 

พม. เพ่ือพอหลวง ณ สนามหลวง กรุงเทพฯ มีผูสูงอายุของศูนยฯ รวมกิจกรรม จาํนวน 4 คน เจาหนาที่

ศูนยฯ จํานวน 4 คน โดยจัดกิจกรรมสอนทํายาดม ยาหมองและทําริบบ้ินดํา เพื่อแจกจายใหกับ

ประชาชนที่มาถวายอาลัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณียโทรเลขพระสิงห 

ศูนยพฒันาการจดัสวัสดิการสงัคมผูสูงอายุบานธรรมปกรณ (เชียงใหม) 

เลขที่ ๑ ถนนมูลเมอืง ตําบลพระสิงห อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    วันที่ 4 พฤศจิกายน 2559 คณาจารยและนักศึกษาภาควิชากิจกรรมบําบัด 

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดกิจกรรมโครงการบริการกิจกรรมบําบัด

สําหรับผูสูงอายุ ออกกําลังกายและระดมความคิดทักษะความจําเพ่ือปองกันโรคสมองเสื่อม  

เมื่อวนัที่ 26 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ จัดกิจกรรมโครงการ “ธารน้ําใจสูผูสูงอายุในชุมชน” เพ่ือ

เปดโอกาสใหผูสงูอายุท่ีใชบริการในศูนยฯ ไดทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม โดยการเย่ียมเยียนพดูคยุ

ใหกําลังใจ และแบงปนส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ ใหกับผูสูงอายุในชุมชน ณ บานปูคาใต ตําบลแมปูคา    

อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม  

เมื่อวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2559 ศูนยบริการผูสูงอายุเชียงใหม (ปยะมาลย) ใหการตอนรับ 

นกัเรียนโรงเรยีนไอทีเอ็มนวดไทยโบราณ ใหบริการนวดแผนโบราณใหกับสมาชิกศูนยฯ  

 

        วันที่ 14 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ จัดกิจกรรมวันลอยกระทง โดยให

ผูสูงอายุรวมกันประดิษฐกระทงจากฝมือตนเองเพื่อเปนการอนุรักษและฟนฟู

วัฒนธรรมไทยคงอยูสืบไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

        วันที่ 25 พฤศจิกายน 2559 นพ.พีระศักดิ์ เลิศตระการนนท จากภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และทีมงานหนวยสรางเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลมหาราช  

นครเชียงใหม ใหบริการตรวจสุขภาพทางกายแกผูสูงอายุ พรอมทั้งแนะนําวิธีดูแลสุขภาพใหกับผูสูงอายุ 

     วันที่ 25 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ รวมกับหนวยสรางเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม    

จัดกิจกรรมตักบาตรขางเตียงใหกับผูสูงอายุภาวะพ่ึงพิง ในโครงการดูแลผูปวยในระยะสุดทาย (palliative 

care) เพื่อใหผูสูงอายุมีโอกาสทําบญุและรวมกิจกรรมทางศาสนา  

       เมื่อวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2559 โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกประถมนํานักเรียน 

จํานวน 15 คน รวมกิจกรรมสัมผัสชีวิตผูสูงอายุ ลงนามถวายความอาลัยพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และรวมกันทําริบบิ้นดํา  

วันที่ 10 พฤศจิกายน 2559 นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร จํานวน 50 คน จัดกิจกรรม   

จิตอาสาเพ่ือสงัคมเพ่ือถวายเปนพระราชกศุลพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 



 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                เดือนพฤศจิกายน 2559 คณาจารยและนักศึกษา จากคณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัดใหกับผูสูงอายุ พรอมทั้งแนะนํา

วิธีดูแลสุขภาพ และปองกันตนเองจากอุบัติเหตุใหกับผูสูงอาย ุ
เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ รวมกับศาสตราจารยแพทยหญิงณหทยั วงศปการันย

ทีมจิตเวช จากภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและหนวยสรางเสริม

สุขภาพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ประชุมทีมสหวิชาชีพเพ่ือกําหนดแนวทางในการดูแล

ผูสูงอายุที่มีอาการทางจติเวช 

วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) จัดประชุม

ประจําเดือนพฤศจิกายน 2559 เพื่อกํากับติดตามผลการดําเนินงานของฝาย/กลุมงาน    

และเพ่ือวางแผนการดําเนินงานรวมกัน 

      เมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน 2559 นักศึกษาชั้นป 1 คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

จํานวน 20 คน เขาศึกษาดูงานภารกิจศูนยฯ และระบบการดูแลผูสูงอายุ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เดือนพฤศจิกายน 2559 ศูนยขอมูลสารสนเทศใหบริการขอมูลแกนักศึกษา 

จากสาขาพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย 

สาขากิจกรรมบําบัด มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดานการจัดสวัสดิการผู สูงอายุ และ

กิจกรรมบําบัดสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือจดัทํารายงานและงานวิจยั 

บริการใหคําปรึกษาแนะนําประชาชนท่ัวไป เกี่ยวกับสวัสดิการผูสูงอายุและระเบียบการนํา

ผูสูงอายุเขารับบริการภายในศูนยฯและประสานสงตอผูประสบปญหาความเดอืดรอน ดังน้ี 

-  ติดตอดวยตนเอง     จํานวน  4 ราย    

-  ทางโทรศัพท     จํานวน  6 ราย 

-  ลงพ้ืนท่ีเย่ียมบาน    จํานวน  5 ราย                                              

-  ประสานสงตอหนวยงานที่เกี่ยวของ  จํานวน  2 ราย 

    เดือนพฤศจิกายน 2559 งานกิจกรรมไดจดักิจกรรม “กายบริหารมือและศิลปะระบายสี” 

เพื่อฟนฟูสมรรถภาพรางกายและฝกสมาธิผูสูงอายุ 

เมื่อวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2559 นักศึกษาสาขาวิชากิจกรรมบําบัด ชั้นปท่ี 4    

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับศูนยฯ จัดอบรมโครงการผูดูแล

สุขภาพดีท่ีธรรมปกรณ เพ่ือใหบุคลากรมีความรูและทักษะในการเคลื่อนยายผูปวย          

ลดอาการบาดเจ็บจากการปฏิบัติงาน และการจัดการความเครียดจากการปฏิบัติงาน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559 งานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในชุมชน รวมประชุมหารือแนวทางการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุประจําป 2560 ในตําบลยางคราม อําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม โดยมีนายประเสริฐ ทรงคํา สมาชิกสภาองคการ

บริหารสวนจังหวัดเชียงใหม นายถนอม กรรมใจ นายกเทศมนตรีตําบลยางคราม แกนนําทองถิ่น ประธานชมรมผูสูงอายุ และ

เครือขายการดําเนินงานในชุมชน เขารวมประชุมหารือแนวทางบูรณาการ การดาํเนินงานดานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 

จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ซอมแซมปรับปรุงบานผูสูงอายุ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหดีขึ้นและย่ังยืนตอไป 

เดือนพฤศจิกายน 2559 ศูนยฯ ไดเชิญเครือขายดําเนินงานผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมผูสูงอายุ

ในพื้นที่ใกลเคียงรวมประชุมหารือแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุบานธรรมปกรณ เชียงใหม 
 

ทางศนูยฯ บานธรรมปกรณ (เชียงใหม) และคณะทํางาน ลงพ้ืนที่ชุมชนวัดนันทาราม ชุมชน

วัดทรายมูลเมือง อําเภอเมืองเชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม เพื่อประชาสัมพันธการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ  

เมื่อวันท่ี 28 พฤศจิกายน 2559 งานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในชุมชน รวมประชุมหารือแนวทางการจัด

สวัสดิการสังคมผูสูงอายุประจําป 2560 ในพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุเทศบาลตําบลริมปง อําเภอ

เมืองลําพูน จังหวัดลําพูน โดยมี นายอเนก มหาเกียรติคุณ นายกเทศมนตรีตําบลริมปง แกนนําทองถ่ิน ประธานชมรมผูสูงอายุ 

รวมหารือแนวทางการบูรณาการ การดําเนินงานดานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ จัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุ ซอมแซมปรับปรุง

บานผูสูงอายุ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหดีขึ้นและย่ังยืนตอไป 


