
 

       

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) 
เลขท่ี ๑ ถนนมูลเมือง ต าบลพระสิงห์ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่  ๕๐๒๐๐ 

 

ช าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน 

ใบอนุญาตที่ 1/2537 

ไปรษณีย์โทรเลขพระสิงห์ 
          เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2559 ศูนย์ฯ ผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) ท าพิธีเปิด
โรงเรียนผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ เชียงใหม่  ได้รับเกียรติจากนายศรัณยู มีทองค า นายอ าเภอ
เมืองเชียงใหม่ เป็นประธานในพิธี นางมิ่งขวัญ  วีระชาติ ผู้อ านวยการศูนย์ฯ กล่าวรายงาน     
มีภาคีเครือข่าย สาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ จังหวัดเชียงใหม่ ชมรมผู้สูงอายุ
และชุมชนต่าง ๆ ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ร่วมงานในครั้งนี ้
         

เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ คือ อะไร? 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2559 ศูนย์ฯ ผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) 

จัดกิจกรรมส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ให้กับผู้สูงอายุในศูนย์ฯ สร้างความสนุกสนาน 

คลายความเครียดให้กับผู้สูงอายุพร้อมกับมอบของขวัญปีใหม่ให้กับผู้สูงอายุทุกคน 

 

              เดือนธันวาคม 2559 คณาจารย์และนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ สาขาวิชา
กิจกรรมบ าบัด มหาวิทยาลัยเชีียงใหม่ เก็บข้อมูลสมาชิกศูนย์ฯ เพ่ือจัดท าภาคนิพนธ์เรื่อง 
“ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้าและความคิดความเข้าใจในผู้เกษียณอายุ”         
 
 

นายแพทยเ์กษม  อุตมวิชัย และหน่วยสร้างเสริมสุขภาพ  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย พร้อมทั้งแนะน าการดูแลรักษาและป้องกันตนเอง ในวันที่ 
14 ธันวาคม 2559 
 

      เดือนธันวาคม 2559 ให้การต้อนรับ โรงเรียนนวดแผนโบราณไอทีเอ็ม 
ใหบ้ริการนวดแผนโบราณสมาชิกศูนย์ฯ  
         



 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

         เดือนธันวาคม 2559 งานกิจกรรมได้จัดกิจกรรม “เต้นร าตามจังหวะของเสียงเพลง” 
เพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและผ่อนคลายความเครียด 

         เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2559 กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ ร่วมกับจังหวัดเชียงใหม่ โดยท่านผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่       
(นายปวิณ ช านิประศาสน์) นางมิ่งขวัญ  วีระชาติ ผู้อ านวยการศูนย์ฯ จัดกิจกรรมผ้าห่ม  
คลายหนาวให้กับผู้สูงอายุในพ้ืนที่อ าเภอแม่แจ่ม ซึ่งเป็นพ้ืนที่ห่างไกลและประสบภัยหนาว  
ณ โรงเรียนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
 

      เมื่อวันที่ 17-18 ธันวาคม 2559 ศูนย์ฯ ผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ เชียงใหม่ เข้าร่วม
กิจกรรมโครงการรวมพลัง ผส. Smart work and smart life โดยกรมกิจการผู้สูงอายุ 
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มีกิจกรรมการปลูกฝังความรัก ความเมตตา 
พัฒนาทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน ณ โรงแรมอีโค่อินน์ อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 

วันท่ี 30 ธันวาคม 2559 ศูนย์ฯ ผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) ร่วมกับเจ้าหน้าท่ีหน่วยสร้างเสริมสุขภาพ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จัดกิจกรรมตักบาตรข้างเตียง ให้ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยเรื้อรังและอยู่ในภาวะ
พึ่งพิง มีโอกาสท ากิจกรรมทางศาสนา โดยนิมนต์พระจากวัดปันเสาเมตตารับบิณฑบาตร 

 
 

https://www.facebook.com/banpak.chm


 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้าราชการ เจ้าหน้าที่และผู้สูงอายุในศูนย์ฯ ร่วมกันท ากิจกรรม 5 ส. ท าความสะอาด
บริเวณหน้าอาคารส านักงาน และทางเดินระหว่างอาคาร      วันที่ 11 ธันวาคม 2559  ศูนย์ฯ เข้าร่วมจัดกิจกรรม “๔๐ ปี โครงการหมู่บ้านสหกรณ์สันก าแพง 

น้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙” 
ณ สนามกีฬาบ้านสหกรณ์ 2 ต าบลบ้านสหกรณ์ อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
 

      วันที่ 22-23 ธันวาคม 2559 ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) 
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ "ระบบดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน (บ้านกลางผู้สูงอายุ)" มีองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่รับผิดชอบ จ านวน 12 แห่ง เข้าร่วมการประชุม ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส 
เชียงใหม ่
 

              เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2559 คณะผู้บริหารและอาจารย์จากคณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เข้าศึกษาดูงานการด าเนินงานตามภารกิจและการบริหาร
จัดการศูนย์ฯ โดยมีนางนลินี  โล่ห์ชิงชัยฤทธิ์ นักสังคมสงเคราะห์ช านาญการ ให้การต้อนรับ
และบรรยายสรุป 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            บริการให้ค าปรึกษาแนะน าประชาชนท่ัวไป เกี่ยวกับการจัดสวัสดกิารผู้สูงอายุ

และระเบียบการน าผู้สูงอายุเข้าใชบ้ริการภายในศูนย์ฯ ดังนี้ 

                   -  ตดิตอ่ดว้ยตนเอง  จ านวน  6  ราย    

                   -  ทางโทรศัพท์       จ านวน   7 ราย 

                   -  ทางอีเมล ์          จ านวน   1  ราย  

 

                 เดือนธันวาคม 2559 ศูนย์ข้อมูลสารสนเทศให้บริการข้อมูลการบริหารจัดการ
องค์กรและภารกิจของหน่วยงานแก่นักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไป 
 
 

เมื่อวันที่ 26-28 ธันวาคม 2559 ศูนย์ฯ ผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ เชียงใหม่ เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ 

พัฒนาศักยภาพบุคลากรศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ กรมกิจการผู้สูงอายุ โดยกองส่งเสริม

สวัสดิการและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ ณ โรงแรมสีดาแอดทิวิตี้ รีสอร์ท จังหวัดนครนายก  

 

        วันที่ 21 ธันวาคม 2559 ศูนย์ฯ บ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) ร่วมกับกลุ่มส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ 
กรมกิจการผู้สูงอายุ จัดประชุมวางแผนแลกเปลี่ยนและสร้างความเข้าใจแนวทางการด าเนินงานโครงการ
ปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อคนทุกวัย (กิจกรรมการสนับสนุนการสร้างชุมชน          
ที่เป็นมิตรต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ) มีตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่เป้าหมาย เข้าร่วม
ประชุม จ านวน 4 แห่ง ได้แก่ ต าบลเชิงดอย ต าบลทุ่งปี้ จังหวัดเชียงใหม่ ต าบลศรีเตี้ย ต าบลอุโมงค์ จังหวัด
ล าพูน โดยมีนายไพฑูรณ์ พัชรอาภา ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุเป็นประธานการประชุม    
ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส เชียงใหม่ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              นางมิ่งขวัญ วีระชาติ ผู้อ านวยการศูนย์ฯ ผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) เป็นประธาน     
ในการประชุมหารือแนวทางการด าเนินโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ 2560    
ในพื้นที่ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 18 แห่ง ณ ห้องประชุม
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่)เมื่อวันท่ี 28 ธันวาคม 2559 

 

เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2559 นางมิ่งขวัญ  วีระชาติ ผู้อ านวยการศูนย์ฯ เป็นประธานเปิดโรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบลทุ่งปี้ อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ซี่งเป็นพื้นที่ ศพอส. ได้รับเกียรติจากนายอ าเภอแม่วาง  
นายสุทิน  จันทร์งาม กล่าวให้โอวาสแก่นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลทุ่งปี้  มีอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ 
เครือข่ายด าเนินงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชน นักเรียนผู้สูงอายุ เข้าร่วมงานในครั้งนี้ 200 คน 
 

       เมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2559 งานการจัดสวัสดิการในชุมชน ร่วมงานมอบวุฒิบัตรโรงเรียน

ผู้สูงอายุต าบลแม่ข่า รุ่นที่ 1 ณ เทศบาลต าบลแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

 เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2559 งานการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุในชุมชน เข้าร่วมประชุมช้ีแจงแนวทาง 

การด าเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประจ าปี 2560 โดยมี พื้นที่ ศพอส. เข้าร่วมประชุม 

จ านวน 11 แห่ง ณ ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา 

 
 


